
 

 

 

 

 

★２/21 に調理員
ちょうりいん

さんへ感謝
かんしゃ

のお手紙
おてがみ

を渡しました
わた

。 

1月
がつ

の給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

で中島
なかじま

小
しょう

の皆さん
みな

が書いた
 か

お手紙
  てがみ

を、給食
きゅうしょく

委員
いいん

のみんなで調理員
ちょうりいん

さんたちに手渡しました
てわた

。

毎日
まいにち

、安心
あんしん

・安全な給食
きゅうしょく

を食べられる
 た

ことに感謝
かんしゃ

して生活
せいかつ

できるとよいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

★中島
なかじま

小
しょう

６年生
  ねんせい

リクエスト献立
こんだて

 

 中島
なかじま

小
しょう

を卒業
そつぎょう

する６年生
  ねんせい

が考えた
かんが

献立
こんだて

を 2回
かい

に渡り
わた

提供
ていきょう

します。当日
とうじつ

は 6 年生の放送
ほうそう

による献立
こんだて

紹介
しょうかい

もあ

ります。お楽しみ
おたのしみ

に☆
ほし

 

≪３/４（火）６－１リクエスト献立
こんだて

≫ 

麦
むぎ

ごはん、カツカレー（とんかつ＋ポークカレー）、うま塩キャベツ
しお

、冷凍
れいとう

パイン、牛乳
ぎゅうにゅう

 

テーマ；元気
げんき

もりもりパワフル給食
きゅうしょく

 

献立
こんだて

 紹介
しょうかい

；6年
ねん

1組
くみ

らしく、たくさん食べて
 た

ほしいと思った
おも

のでカレーにしました。調理員
ちょうりいん

さんの愛情
あいじょう

がこも

っています。 

≪３/11（火）６－２リクエスト献立
こんだて

≫ 

スタミナみそラーメン、春巻き
はるま

、海藻
かいそう

サラダ、いちごクレープ、牛乳
ぎゅうにゅう

 

テーマ；スペシャル中華
ちゅうか

ランチ 

献立
こんだて

 紹介
しょうかい

；6年
ねん

2組
くみ

が考えた
かんが

中華風
ちゅうかふう

の給食
きゅうしょく

です。スタミナみそラーメンで、スタミナをつけてがんばりましょう！ 

 

★中島
なかじま

小人気
しょうにんき

No.1 あげパンは「ココア」に決まりました
 き

！ 

 3/19 の「卒業
そつぎょう

・修了
しゅうりょう

おめでとうランチ」に、中島
なかじま

小人気
しょうにんき

No.1 に輝いた
かがや

あげパン(ココア)を提供
ていきょう

します。

1位
い

のココアと２位
 い

の抹茶
まっちゃ

は、たったの５票差
   ひょうさ

でした。各学年
かくがくねん

の順位
じゅんい

は以下
い か

のとおりでした。 

 全体 ６年 ５年 ４年 ３年 ２年 １年 先生 

１ ココア 141 ココア 28 まっちゃ 22 ココア 24 まっちゃ 20 まっちゃ 30 ココア 30 キャラメル 13 

２ まっちゃ 136 まっちゃ 24 ココア 14 まっちゃ 23 ココア 19 ココア 21 キャラメル 13 きなこ 12 

３ キャラメル 84 きなこ 8 きなこ 12 キャラメル 14 キャラメル 16 キャラメル 18 まっちゃ 7 まっちゃ 10 

４ きなこ 61 シュガー5 キャラメル 8 きなこ 11 シュガー15 きなこ 6 きなこ 6 ココア 5 

５ シュガー50 キャラメル 2 シュガー7 シュガー8 きなこ 6 シュガー6 シュガー4 シュガー5 

６ ごま 10 ごま 0 ごま 2 ごま 2 ごま 2 ごま 1 ごま 1 ごま 2 

 

さいたま市立中島小学校 

令和６年度３月 

親子でお読みください 

 ３ 

 

1 

6 年生の皆さん 

卒業おめでとう!! 

中学校でも給食 

たくさん食べてね☆ 

 

全体のカロリーが高いですが、 

バランスがよいです。 

テーマのとおり、中華で 

うまくまとまっていますね。  

 


