
 

 

 

今年度も残すところあとひと月。この１年を振り返るといろんなことがありまし 

たね。卒業して中学生になる６年生の皆さんも、新しい学年に進級する皆さんも、 

４月から元気に新しいスタートが切れるように、今から準備を始めましょう。 

１／２８(水)本校音楽室にて 

学校保健委員会を開催しました 
 

 

 

 

 

報告１ 「新体力テストの結果から」     保健主事 武井健二 

報告２ 「健康チェックカードの取組から」  養護教諭 川口悠子 

講話  「今の子どもとゲーム・ネット～子どもの笑顔や成長のために大人ができること～」 

こころの健康センター 心理士、精神保健福祉士 

見逃し配信について 

 先日、スクリレでもご案内いたしましたが、こころの健康センターの先生方のご厚意により、期間

限定で当日の動画を配信していただけることになりました。 

当日、ご参加いただけなかった方も、この機会にぜひご視聴いただければと思います。 

 ≪視聴期間≫ ２／２０（金）～３／１５（日） 

 ≪視聴方法≫ ①２／２０付スクリレ配信による保健だよりに記載のリンクから視聴する 

            ②パソコンまたはスマートフォンのカメラで以下の QRコードを読み取って視聴する 

※iPhone をお使いの方は、以下の QR コードを長押しする、または、スクリーンショットした画

像を表示して「ライブテキスト」アイコンをタップすると、リンクに移動できます。 

※Androidをお使いの方は、スクリーンショットした画像を QR コードリーダーアプリの「画像か

らスキャン」等から読み込ませるとリンクに移動できます。 

①前半：報告          ②後半：講話       ③動画視聴後のアンケート 

 

 

 

 

 

さいたま市立中島小学校 保健室 

令和８年２月２７日 

＊期間限定＊ 

見逃し配信中！ 

当日、ご参加いただいた 

保護者のみなさま、 

ありがとうございました☆ 



健康委員会による『けが防止』の取組 
 健康委員会では、「どこでけがをする子が多いのか」、「どんな種類のけがが多いのか」など、保健

室来室者の集計結果から分かることや、委員会活動としてどんな取組ができるかを話し合いました。

「けがマップの作成」と「けが防止のための呼びかけ放送」を行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 健康委員会では、トイレの使い方に関する動画の作成や熱中症予防のための呼びかけ、水道場のポ

スター作成、２月の生活目標「健康に気をつけよう」に関する動画の作成、トイレ・水道場の点検な

ど、１年を通してさまざまな取組をしてきました。これからも、中島小学校のために、児童主体の取

組を行っていきたいと思います。健康委員会のみなさん、１年間お疲れ様でした‼ありがとう‼ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体育館や室内でのけがも 

意外と多いね‼ 

ルールを守って 

落ち着いて生活しよう‼ 

聞き取りやすい声で 

呼びかけしよう☆ 

どんな取組が 

できるかな？ 


