
 

 

 

 

 

★１/21～27 は、中島
なかじま

小 給 食
しょうきゅうしょく

週間
しゅうかん

です。 

日本
にほん

の給食
きゅうしょく

は、明治
めいじ

22年
ねん

に山形県
やまがたけん

で始まり
はじ

全国
ぜんこく

に広まった
ひろ

と言われます
 い

。その後
     ご

、給食
きゅうしょく

は戦争
せんそう

など

で中断
ちゅうだん

するも、昭和
しょうわ

21年
ねん

に再開
さいかい

され現在
げんざい

に至ります
いた

。昭和
しょうわ

25年
ねん

に、毎年
まいとし

1/24～30を全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

とすることになりました。この期間
きかん

は、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の意義
いぎ

や役割
やくわり

について理解
りかい

を深め
ふか

、関心を高める
たか

ことを目的
もくてき

としています。中島
なかじま

小
しょう

の給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

は、一足
ひとあし

早く
はや

1/21～27です。 

 

★給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

における献立
こんだて

紹介
しょうかい

 

・出来る
でき

限り
かぎ

地場産
じばさん

(埼玉県産
さいたまけんさん

,さいたま市産
しさん

)の食材
しょくざい

を使用
しよう

して、地元
じもと

の料理
りょうり

を提供
ていきょう

します。 

埼玉県産
さいたまけんさん

の食材
しょくざい

・・・牛乳
ぎゅうにゅう

 

さいたま市産
しさん

の食材
しょくざい

・・・米
こめ

、小松菜
こまつな

、ブロッコリー、カリフローレ、他
ほか

 

埼玉県
さいたまけん

の料理
りょうり

 

① おっきりこみうどん（1/21）埼玉県
さいたまけん

北部
ほくぶ

の郷土
きょうど

料理
りょうり

で、季節
きせつ

の野菜
やさい

と手打ち
てう

の幅
はば

が広い
ひろ

小麦粉
こむぎこ

の

麺
めん

を煮込んだ
にこんだ

麺
めん

料理
りょうり

。 

② みそポテト（1/21）埼玉県
さいたまけん

秩父市
ちちぶし

の郷土
きょうど

料理
りょうり

で、昔
むかし

、農作業
のうさぎょう

の合間
あいま

に食べた
た

おやつのようなもの

（小昼飯
こぢゅうはん

）。じゃが芋
いも

の天ぷら
てん

に甘辛
あまから

の味噌
みそ

だれをかけたもの。 

③ 彩
さい

の国
くに

シチュー（1/24）埼玉県
さいたまけん

特産
とくさん

のさつま芋
いも

とブロッコリーを使用
しよう

したクリームシチュー。 

・昔
むかし

の料理
りょうり

の提供
ていきょう

 

鯨
くじら

のかりんあげ（1/23）・・・１９５０年代
        ねんだい

から７０年代
    ねんだい

前半
ぜんはん

の間
あいだ

、鯨
くじら

のベーコンや竜田
たつた

揚げ
 あ

は学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の定番
ていばん

だったそうです。割安
わりやす

な食材
しょくざい

、良質
りょうしつ

なタンパク源
        げん

として当時
とうじ

は親しまれて
した

きたが、

捕獲量
ほかくりょう

が減り
 へ

現在
げんざい

では珍しい
めずら

食材
しょくざい

です。鯨
くじら

肉
にく

は少々
しょうしょう

クセがあるので、竜田
たつた

揚げ
 あ

にしてから甘辛
あまから

ダレを絡めた
から

「かりんあげ」にして提供
ていきょう

します。 

 

★給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

における児童
じどう

および給食
きゅうしょく

委員
いいん

の取り組み
とり      く

 

① 給食
きゅうしょく

朝会
ちょうかい

の実施
じっし

（1/21）・・・給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

について、牛乳
ぎゅうにゅう

の有効性
ゆうこうせい

についてを給食
きゅうしょく

委員
いいん

が紹介
しょうかい

します。 

② ワンスプーンの実施
じっし

（1/21～24）・・・全
ぜん

児童
じどう

が、いつもより 1口
くち

多く
おお

食べて
 た

残
ざん

菜
さい

を減らす
 へ

取り組み
とり     く

を行い
おこな

、給食
きゅうしょく

委員
いん

が結果
け っ か

を確認
かくにん

します。 

③ パーフェクトな片付け
かたづ

を目指そう
 めざ

！（1/23）・・・全児童
ぜんじどう

が、６つの片付け
かたづ

チェックに従い
したが

、しっか

りと片付け
かたづ

を行います
おこな

。→給食
きゅうしょく

委員
いいん

が各クラス
かく

のワゴンチェックを行い
おこな

、６つのチェックポイント

を制覇
せいは

したクラスを発表
はっぴょう

し（1/24）、賞状
しょうじょう

を渡します
わた

。 

 

 

 

 

さいたま市立中島小学校 

令和６年度 1 月 

親子でお読みください 
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おうちの人
ひと

や調理員
ちょうりいん

さん、農家
の う か

の人
ひと

たちのおかげで、毎日
まいにち

給食
きゅうしょく

を食べられる
 た

ことについて、考え
かんが

てみよう！ 


