
 

 

 

 

 

１１月７日は「立冬」です。今年の秋は例年よりも暖かい日が多かったですが、

だんだん肌寒い日も増えてきて、冬の足音が聞こえ始める時季です。寒くなってく

ると、水を使う手洗いや歯みがき、洗顔などは早く終わらせようといい加減になっ

てしまいがちです。意識して丁寧にできるといいですね。 

１月３１日１５：３０より 

「学校保健委員会」を開催します 

学校保健委員会って何？ 

保護者の方と教職員が一緒に、子どもたちの健康について学びましょう、という会です。 

どなたでもご参加いただけます。 

 

何をやるの？ 

今回のテーマは『（仮）歯の健康について』です。 

本校学校歯科医 三村俊男先生の講話を予定しています。 

また、健康委員会児童による発表（動画）もあります。 

日頃、健康委員会の児童が中島小の保健・安全のためにどんな取り組みをしているのか紹介します。 

 

講話内容についてのアンケートにご協力ください 

 三村先生より、歯科保健について保護者の方々がどのようなことを知りたいのか、どんな話を聞き

たいのか教えていただきたいとのお話がありました。 

 本校児童の実態に合わせた講話内容にしていただけるとのことですので、アンケートにご協力いた

だけると幸いです。以下のQRコードを読み込んでいただき、ご回答ください。（所要時間約１分） 

※ご回答いただいた内容については、 

学校保健委員会にのみ使用します。 

 ※１１／１８(月)までに  ご回答ください。 

 

当日、参加するにはどうしたらいいの？ 

ご参加いただける方は、１２月に配付予定の「令和６年度学校保健委員会 出席届」または

連絡帳にてご連絡ください。 

 

当日の持ち物は？ 

 スリッパなどの上履き、メモを取るための筆記用具はご持参ください。 

令和６年１１月１日 

さいたま市立中島小学校 保健室 

家庭数 

 



学校感染症・出席停止期間について 

児童が学校保健安全法施行規則の指定感染症や、学校生活を通じて流行しやすい感染症にかかった

場合は、流行が広がるのを防ぐため、学校長は『出席停止』の措置をとることとされています。 

● 疑わしい症状があった場合は、自己判断せず医療機関を受診してください。 

● 医師の診断を受けたときは、必ず学校にご連絡ください。 

● 出席停止の日数は、病気ごとに定められています。診断時に医師に確認をしてください。 

ご質問等がありましたら、担任または養護教諭までご連絡ください。 

★ 新型コロナウイルス感染症 ★ 

 発症した後５日を経過し、かつ、症状が軽快した後１日を経過するまで出席停止 

★ インフルエンザ ★ 

 発症した後５日を経過し、かつ、解熱した後２日を経過するまで出席停止 

★ 流行性耳下腺炎（おたふくかぜ） ★ 

 耳下腺、顎下腺または舌下腺の腫脹が発現した後５日を経過し、かつ、全身状態が良好になるまで出席停止 

★ その他（手足口病・マイコプラズマ感染症・溶連菌感染症・感染性胃腸炎 等） ★ 

 基本的には、症状が軽快し、全身状態が良好となれば登校可能 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


