
 

 

 

 

 

★１１月
がつ

は「彩
さい

の国
くに

ふるさと学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

月間
げっかん

」です。 

食育
しょくいく

月間
げっかん

の６月
  がつ

と、収穫
しゅうかく

の秋
あき

の 11月
がつ

を「彩
さい

の国
くに

ふるさと学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

月間
げっかん

」とし、地元産
じもとさん

の食材
しょくざい

を

取り入れた
と  い   

給 食
きゅうしょく

による郷土
きょうど

学習
がくしゅう

を行う
おこな 

など、地元産食材
じもとさんしょくざい

の一層
いっそう

の活用
かつよう

を図る
はか  

とともに地元産食材
じもとさんしょくざい

や

郷土食
きょうどしょく

等
とう

への愛着
あいちゃく

を深める
ふか

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

活動
かつどう

を推進
すいしん

しています。特
とく

に両月
りょうつき

の第 3
だい  

週
しゅう

を「地場産
じ ば さ ん

強化
きょうか

ウィ

ーク」とし、重点的
じゅうてんてき

に実施
じ っ し

に努めて
つと    

います。（埼玉県HPより引用） 

 

中島小学校の給食
きゅうしょく

も、11月
がつ

はできる限り
かぎ  

地場産
じばさん

の食材
しょくざい

（埼玉県産
さいたまけんさん

、さいたま市産
しさん

）を取り入れて
 と   い

給食
きゅうしょく

を作ります
つく

。お米
  こめ

はさいたま市産
し さ ん

の新米
しんまい

、小松菜
こ ま つ な

はさいたま市
し

緑区
みどりく

の若
わか

谷
や

農園
のうえん

さんの小松菜
こ ま つ な

（通年
つうねん

）、

八百屋
や お や

さんには可能
か の う

な限り
かぎ  

地場産
じ ば さ ん

（さいたま市産
し さ ん

、埼玉県産
さいたまけんさん

）の野菜
や さ い

をお願い
  ねが  

しています。 

★１１月
がつ

のお米は、さいたま市産
し さ ん

の新米
しんまい

です。 

11/1～15・・・学校
がっこう

給食会
きゅうしょくかい

のお米
 こ め

（さいたま市） 

11/18～22・・・馬宮
ま み や

米
こめ

部会
ぶ か い

のお米
  こめ

（さいたま市
し

西区
に し く

） 

11/25～29・・・榎本
えのもと

さんのお米
 こ め

（さいたま市
し

桜区
さくらく

） 

★１１月
がつ

の給食委員
い い ん

の取り組み
と  く  

 

この給 食
きゅうしょく

月間
げっかん

に、給 食
きゅうしょく

委員
い い ん

が２つの取り組み
と  く  

を紹介
しょうかい

します。 

① ポスター掲示・・・給 食
きゅうしょく

に関する
かん    

ポスターを作成
さくせい

しました。掲示
け い じ

しますので、是非
ぜ ひ

ご覧
  らん

ください。 

② イチオシ給 食
きゅうしょく

の紹介
しょうかい

（動画
ど う が

）・・・10/1に提供
ていきょう

した「給 食
きゅうしょく

委員
い い ん

イチオシ給 食
きゅうしょく

」について、 

給食室
きゅうしょくしつ

で作る
つく  

様子
よ う す

を給 食
きゅうしょく

委員
い い ん

が動画
ど う が

でまとめました。 

数回
すうかい

にわたって、中島
なかじま

小
しょう

の皆さん
みな    

に、紹介
しょうかい

します。詳しく
くわ    

は、 

紹介
しょうかい

の日
ひ

が近づいたら
ちか        

お知らせ
 し   

します。お楽しみ
  たの    

に♪ 

                中島
なかじま

小 HP
しょう   

に写真
しゃしん

を掲載
けいさい

しています⇒ 

 

 

★10/22～11/7は中島
なかじま

小
しょう

の「読書
どくしょ

週間
しゅうかん

」です。 

読書
どくしょ

の秋
あき

です。中島
なかじま

小
しょう

の図書館
としょかん

司書
し し ょ

・髙澤先生
だかざわせんせい

に、食べ物
た   もの

に関する
かん    

オススメの本
ほん

をうかがいました。

図書室
としょしつ

に行って
 い

読んで
 よ

みましょう。 

            『ぐりとぐら』 なかがわりえこ 作／おおむらゆりこ 絵 福音館書店 

             おりょうりすること、たべることがだいすきな、のねずみの ぐりとぐら。 あるひ、もりで  

おおきなたまごをみつけました。そこで、おおきいおなべをもってきて おおきいおおきい 

カステラづくりがはじまります。おなべのふたがあいて、できあがったカステラの絵に 

みんなワクワクしたのでは？ もちろん、わたしもそのひとりです。 

（髙澤先生
だかざわせんせい

より一言
ひとこと

） 
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白米
はくまい

の日
ひ

にお米
  こめ

の食べ比べ
た  く ら  

をし

てみよう!! 

～ 10/1 給 食
きゅうしょく

委員
い い ん

イチオシ給 食
きゅうしょく

 ～ 

キムチチャーハン、手作
て づ く

りジャンボ 

ぎょうざ、わかめスープ、牛 乳
ぎゅうにゅう

 


