
 

 

 

 

今年の夏は例年以上に暑い日が多かったですね。子どもたちの熱中症も 

危惧していましたが、ようやく暑さが収まってきて、過ごしやすい季節と 

なりました。読書や芸術を楽しんだり、集中して勉強したり、生活の中に 

運動を取り入れたりして、充実した毎日を送ってほしいと思います。 

１０・１１月の保健関係行事について 

１０／２４（木） 9：００～ ２学期歯科健診 

…２・４・６年生・なかよし 

１１／ ６（水）１２：４０～ 就学時健康診断 

…来年度１年生になる子たちの健康診断です。 

                在校生は特別日課３時間授業で、１１：３５完全下校です。 

１１／１２（火） ９：００～ ２学期歯科健診 

               …１・３・５年生、前回欠席者 

健康チェックカードの取組への 

ご協力ありがとうございました 

夏休み明けの１週間、ご家庭で取り組んでいただき、ありがとうございました。 

朝ごはんや歯みがきについてはどの学年も〇が多く、就寝時刻については学年が上がるにつれ遅く

なる傾向が分かりました。また、テレビやゲームなどのメディア機器の使用については、この期間は

時間を守ろうと頑張った、という児童の感想もよくみられました。今後も、忙しい毎日の中でも時間

の使い方を上手に工夫できるとよいですね。 

 

 

 

令和６年１０月１日 

さいたま市立中島小学校 保健室 

家庭数 



「目」のことを知ろう 
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