
 

 

 

 

９月は記念日がたくさんあります。１日は「防災の日」。災害に備えて、

家族で話し合ってみましょう。９日は「救急の日」。もし急に倒れた人がい

たら、どうしますか？また、自分がケガをしたときに正しい手当ができま

すか？いざというときに何ができるか、考えてみるといいですね。 

歯みがきの学習をしました 

６月の歯の健康月間では、たくさんの取組を行いました。子どもたちが今後も歯や口の健康を保て

るよう、継続的な歯みがきや歯科の定期検診等、ご家庭でもご協力をお願いします。 

１・２・４年生…学級指導 

３年生…８０２０歯の健康教室 

５年生…歯科巡回指導 

６年生…全国歯みがき大会 

 

 

 

 

 

 

 

２学期身体計測のお知らせ 

９／１（月）・・・４・５・６年生・なかよし 

 ９／２（火）・・・１・２・３年生 

 ☆ 身長が正確に測れないため、頭頂部、後頭部でのポニーテール・ 

ピン留めはさせないでください。計測時にほどく場合があります。 

健康チェックカードの取組について 

 本校では、長い休日の後にいつもの生活リズムに早く戻すため、健康チェックカードの取組を行い

ます。ご協力をお願いします。 

配付日  ９／１（月） 

実施期間 ９／２（火）～９／８（月） 

提出日  ９／９（火） 

令和７年８月２８日 

さいたま市立中島小学校 保健室 

健康戦隊！すくすくマン！ 



９月１日は防災の日です 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

防災家族会議を開きましょう 

いざというときのために、家族で話し合いましょう。 

議題１ 避難場所・集合場所 

 避難場所はどこなのか、地図を見て確認しましょう。また、家族と一緒に 

いるときに被災するとは限りません。集合場所も決めておきましょう。 

議題２ 連絡方法 

 スマホが使えなくなる場合もあります。どこにどのように連絡を取るのか、 

また災害用伝言ダイヤル（１７１）の使い方も一緒に確認しておきましょう。 

議題３ 非常用持ち出し袋・備蓄 

 非常用持ち出し袋の中身や、食料品の備蓄は十分か確認しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 


