
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

いのちを守る行動  

校 長   髙橋 周一 

日中は気温の高い日もありますが、ようやく朝晩は涼しくなり、秋の訪れを感じる日も

多くなってきました。学校では、運動会に向けた準備も始まり、日に日に練習に力が入っ

ているところです。ぜひ、運動会当日は子どもたちの活躍、練習の成果をご覧ください。 

さて、さいたま市では、毎年９月３０日を「明日も進むいのちの日」と制定し、全市立 

学校において、ＡＥＤ（自動体外式除細動器）の点検をはじめ、児童生徒とともにＡＥＤ

の設置場所を確認したり、いのちを守る行動について考えたりしています。本校でも事前

の朝学習等を実施し、もし、目の前で倒れている人などを見つけたときに、自分に何がで

きるのか、学年に応じて考えました。 

本市では、すべての教職員が心肺蘇生法の訓練や緊急時の対応訓練などを毎年繰り返し

研修しています。並行して児童生徒に対しても、小学校からの体系的な救命教育を実施し

ています。小学校高学年では救命の入門実習を経験し、中学校では「普通救命講習Ⅰ」を

取得します。このことは、救急車が到着するまでの間、胸骨圧迫とＡＥＤの使用を開始で

きる人材が毎年増えていくという意味でも、命を支える仕組みとして地域の大きな力とな

り、大変頼もしいことだと考えています。 

また、９月は防災の取組にも力をいれました。１日には、緊急地震速報を用いたシェイ

クアウト訓練を実施して、非常時の安全確保行動への意識を高めたり、学校給食に「防災

献立」を取り入れて災害発生時に備えたりしました。１７日には、竜巻発生を想定した避

難訓練を実施し、子どもたちは各教室で机等を利用したシェルター作りを経験しました。

２７日には、中島小学校を会場に４自治会合同の防災訓練が開催され、チャレンジスクー

ルの子どもたちも体験に参加させていただきました。 

今後も、このような取組や機会を通して、子どもたちに「自助・共助」の意識を高め、

いのちを守る行動ができる力を育んでいきたいと思います。 

最後に、１０月は秋の歯科健診もあります。歯・口腔の健康は、生涯にわたる全身の健

康にも影響します。学齢期からの歯と口腔の健康づくりの取組も重視し、子どもたちの健

康づくりへの意識を高めてまいります。健全な食生活や交通安全の指導も含めまして、学

校・家庭・地域の連携が図られますよう、皆様のご理解・ご協力をお願いいたします。 

 

中島小だより 
令 和 ７ 年 ９ 月 ３ ０ 日  
さいたま市立中島小学校  
第６号  児童数４９４名  
０４８－８５４－９９００  

学校教育目標 心豊かでたくましく 共に生きる児童の育成    
ホームページ https://nakajima-e.saitama-city.ed.jp/ Ｅメール nakajima-e@saitama-city.ed.jp 
 

【お知らせ】 

○「さいたまヨーロッパ野菜料理コンテスト（児童生徒部門）」募集中（11月28日まで）

です。さいたまヨーロッパ野菜を使った学校給食で食べたいレシピを考えるコンテスト

です。興味のある児童は、担任または教職員へお伝えください。 

○今年度の学校保健委員会のテーマは「子どものゲーム・ネット依存」についてです。保

護者対象の講話を中心に、１月２８日（水）の午後に開催予定ですので、ぜひ、ご出席

ください。詳細は改めてお知らせいたします。 

https://nakajima-e.saitama-city.ed.jp/
mailto:nakajima-e@saitama-city.ed.jp


 １０月の主な行事予定 
日 曜 朝の時間 行  事  等 

1 水 ぐんぐんＴ ＰＴＡ運営委員会 

2 木 Ｇ・Ｓ 委員会(後期開始) １年校外学習(東武動物公園) 

3 金 心の日 ＳＳＷ来校日 

4 土  育成会手打ちうどん体験 

5 日   

6 月 Ｇ・Ｓ ６年修学旅行(１日目) ウルラ 

7 火 学級の時間 ６年修学旅行(２日目) ＰＴＡ給食体験会 

8 水 運動会練習 運動会全体練習 代表委員会 

9 木 Ｇ・Ｓ 
運動会係活動※クラブなし 

(14:55～15:25,５・６年下校 15:30) 

10 金 読書Ｔ 
安全点検日 ＳＣ・ＳＳＷ来校日 

６年いのちの支え合いを学ぶ授業 

11 土   

12 日   

13 月  スポーツの日 

14 火 音楽朝会 歯科健診(２・４・６年) 

15 水 運動会練習 運動会全体練習 校内研究授業 

16 木 Ｇ・Ｓ 
クラブ(後期クラブ開始) 

歯科健診(１・３・５年,なかよし) 

17 金 読書Ｔ 教育相談日 ３年消防署見学 

18 土  
桜区区民祭り(金管バンド参加予定)  

(すみれ幼稚園運動会)※校庭使用 

19 日  (すみれ幼稚園運動会予備日)※校庭使用 

20 月 Ｇ・Ｓ 運動会係活動(14:55～15:25) ウルラ 

21 火 学級の時間  

22 水 運動会練習 運動会全体練習 

23 木 Ｇ・Ｓ クラブ ＳＳＷ来校日 

24 金 学級の時間 
運動会前日準備 ＳＣ・ＳＳＷ来校日 

(１～４年４時間授業 13:40 下校,５・６年 15:00 頃下校) 

25 土 運動会(給食なし) ※児童登校通常通り・12:20 頃から下校予定 

26 日   

27 月  (10/25 の振替休業日) 

28 火 お話朝会 運動会予備日①（給食あり）通常日課５時間 

29 水 校長先生の読み聞かせ 読書週間（～11月 7 日）運動会予備日② 

30 木 Ｇ・Ｓ クラブ ６年「つぼみの日」  

31 金 心の日 運動会予備日③ 

11/1 土   

2 日   

3 月  文化の日 

4 火 図書集会 
学校評価(～13 日) 

「心を潤す４つの言葉」推進週間(～16 日) 

5 水 ぐんぐんＴ 
教育相談日 なかよし校外学習(北浦和公園)  

通常日課５時間授業 

6 木 Ｇ・Ｓ 
委員会 安全点検日 ４年ごみスクール 

６年さいたま市議会議場等見学 ＰＴＡ運営委員会 

7 金 読書Ｔ 
就学時健康診断(特別日課３時間給食なし 11:30 下校) 

※受付 12:40～ ＳＣ・ＳＳＷ来校日 

 

【お知らせ】 

 教育委員会か 

らの児童・生徒 

・保護者向けイ 

ベント等案内について、市ホー

ムページ内の専用ページに掲載

されています。 

 これまで紙で配布していたさ

いたま市宇宙科学館のプラネタ

リウム番組といった様々なイベ

ント情報のチラシ等を閲覧する

ことができますので、ぜひご覧

ください。 

 本取り組みについては、さい

たま市ＨＰ＞児童・生徒・保護

者向けイベント等案内の市ホー

ムページへの掲載について、よ

りご覧ください。 

～第４４回 運動会～ 
 １０月２５日（土）に運
動会が開催されます。子ど
もたちの練習の成果をご覧
ください。温かい声援をお
願いします。 
 ８：５０～ 開会式 
 ９：２０～ 競技開始 
１１：４５～ 閉会式 
 （時間は目安です。） 

◎お願い◎ 
○保護者用名札及び事前配

付のリストバンドを忘れ
ずにお持ちください。 

○駐輪場が狭いため、なる
べく徒歩での来校にご協
力ください。（自動車・バ
イクはご遠慮ください） 

○駐輪場へは西門（８:３０
開門）からお入りくださ
い。今年は正門も８:４５
頃に開門しますのでご利
用ください。 

～浦和まつり・ 
金管パレード～ 

９月２３日（祝）に、金管バ
ンドが中山道をパレードし
ました。たくさんの観客の
中、胸を張ってしっかりと
音を響かせ、立派に演奏す
ることができました。 

SC：スクールカウンセラー SSW：スクールソーシャルワーカー ウルラ：中島小チャレンジスクール  


