
 

 

 

 

 

 

★ 師走
し わ す

とは 

「師走（しわす）」とは、旧暦
きゅうれき

の 12月
がつ

を言います
 い

。「師
 し

（僧侶
そうりょ

やお坊
    ぼう

さん）」のように、 

いつもは落ち着
お  つ

いている人でも、12月
がつ

は走り回る
はし   まわ

ほど忙しい
いそ

月
つき

なので、12月
がつ

を「師走
しわす

」と 

呼ぶ
 よ

ようになったようです。年末
ねんまつ

なので、大掃除
 おおそうじ

や新年
しんねん

の準備
じゅんび

で、皆さん
みな

忙しく
いそが

なる時期
 じき

です。 

今年
ことし

はインフルエンザの流行
りゅうこう

が、例年
れいねん

よりだいぶ早
はや

まっています。免疫力
めんえきりょく

が落
お

ちると、イン 

フルエンザにかかりやすくなります。３度
ど

の食事
しょくじ

と睡眠
すいみん

をしっかりとって、ウィルスに

負けない
 ま

強い
つよ

身体
からだ

を作
つく

りましょう。 

「師走
し わ す

」の旬
しゅん

の食材
しょくざい

 

からだをつくるもと 

（赤） 

はたらくちからのもと 

（黄） 

からだのちょうしをととのえる

（緑） 

鰤（ぶり）、鱈（たら）、鰆（さわら） 

牡蠣（かき）、帆立（ほたて） 

里芋（さといも） 慈姑（くわい）、白菜（はくさい）、 

蕪（かぶ）、蓮根（れんこん）、春菊（し

ゅんぎく）、葱（ねぎ）、大根（だいこ

ん）、南瓜（かぼちゃ）、柚子（ゆず）、

みかん など 

 

★旬
しゅん

の食材
しょくざい

を使った
つか

給食
きゅうしょく

「季節
きせつ

の料理
りょうり

」を 12/15（月
げつ

）に提供
ていきょう

します。 

・くわい・・・その形
かたち

から「芽
め

が出る
 で

」と言われ
 い

、縁起
 えんぎ

の良い
 よ

食材
しょくざい

として正月
しょうがつ

の 

お節
    せち

料理
りょうり

に使われます
つか

。芋
いも

のような食感
しょっかん

とほろ苦い
        にが

味
あじ

が特徴
とくちょう

です。埼玉県
さいたまけん

は全国
ぜんこく

2位
 い

の 

出荷量
しゅっかりょう

を誇ります
ほこ

。さいたま市
 し

緑区
みどりく

、岩槻区
いわつきく

はくわいの産地
さんち

 です。 

・ぶり・・・「魚
さかな

」に「師
 し

」と書いて
 か

「鰤
ぶり

」という漢字
かんじ

のとおり、「師走
しわす

」に旬
しゅん

を迎える
むか

魚
さかな

 

です。ぶりには、良質
りょうしつ

なたんぱく質
しつ

と脂質
ししつ

が豊富
ほうふ

に含
ふく

まれています。 

・さといも・・・里芋
さといも

は「親
おや

芋
いも

」の回り
まわ

に「子
こ

芋
いも

」や「孫
まご

芋
いも

」がたくさんつくことから、 

子孫
しそん

繁栄
はんえい

を表す
あらわ

縁起
えんぎ

のよい食べ物
 た  もの

とされています。豚
とん

汁
じる

やお正月
 しょうがつ

のお雑煮
  ぞうに

にも入って
はい

います。 

食物
しょくもつ

繊維
せんい

やミネラルが豊富
ほうふ

です。埼玉県
さいたまけん

は里芋
さといも

の収穫量
しゅうかくりょう

第１位
だい  い

です。 

 

★冬休み
ふゆやす

の生活
せいかつ

で意識
 いしき

しよう！ 

１日
にち

３食
 しょく

しっかり食べよう
 た

！            適度
てきど

な運動
うんどう

をしよう！   手洗
てあら

い・うがいをしよう！ 

 

 

早寝
はやね

早
はや

起き
お

をし、しっかり睡眠
すいみん

をとろう！             

さいたま市立中島小学校 

令和７年度 12月 

 家庭数  きゅうしょくだより No.4 

さいたま市 PR キャラクターつなが竜ヌゥ 

12月 15日のこんだて 

・くわいごはん 

・ぶりのてりやき 

・とんじる 

・ゆかりあえ 

・ぎゅうにゅう 


