
 

 

 

 

 ７月２７日は土用の丑の日。梅雨が明けて本格的に暑くなる時季なので、 

「う」のつく旬のものを食べて夏バテを予防するとよいといわれています。 

うなぎや梅干し、瓜
うり

（きゅうりやすいか）など、夏を感じる栄養たっぷりの 

食べ物を食べて、元気に夏を過ごしていきましょう。 

健康診断へのご協力 ありがとうございました 

                 ４月から行ってまいりました健康診断が、全て終了しました。 

提出物を含む健康診断へのご協力ありがとうございました。 

 学校での健康診断は集団検診のため、スクリーニング（疑わしいものはすべてチェックするという

やり方）となっています。そのため、「結果のお知らせ」が届いた場合でも、必ずしも「病気」「異常」

というわけではなく、病院では「異常なし」「心配なし」と診断されることもあります。 

病気は早期発見・早期治療が大切です。「結果のお知らせ」が届きましたら、早めに医師の診察を

受けていただきますようお願いします。 

「結果のお知らせ」につきましては、受診や再検査が必要な児童には 

連絡しました。連絡がない場合には「異常なし」ということですので 

ご承知おきください。 

アタマジラミに注意 

        頻繁に頭をかいている、頭がかゆいと訴える。こんなときは、髪の毛に注目してみ

てください。もしかしたら、アタマジラミが原因かもしれません。耳の周囲、襟足、

頭頂部、髪を束ねたときの毛根部分などは、アタマジラミの成虫や幼虫、卵が多い場

所です。卵は一見フケのように見えますが、手で払っても落ちません。 

 アタマジラミは不潔だからうつるというものではありません。頭髪から頭髪へアタマジラミが移動

することで感染します。また、タオルなどの共用でもうつる場合があります。バスタオルやバスマッ

トも、熱湯につけて処理をしなければなりません。 

アタマジラミに気付いたら、かかりつけの医療機関に受診してください。アタマジラミ駆除専用の

シャンプーなどが処方されます。医師の指示に従い、適切な対応をお願いします。また、感染拡大防

止のため、学校にもご連絡ください。 

  

 

 

令和６年７月１日 

さいたま市立中島小学校 保健室 

家庭数 

今月の保健目標： 

夏を健康に過ごそう 



じどうのみなさんへ ～おうちの人と よみましょう～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


