
 

 

 

 

          ７月１９日と３１日は土用の丑の日です。実は土用の丑の日は、１年を通して

複数回あります。一般的に夏の土用の丑の日のイメージが強いのは、梅雨が明け

て本格的に暑くなる時季に「う」のつく旬のものを食べて夏バテを予防するとよ

いといわれているからです。うなぎや梅干し、瓜
うり

（きゅうりやすいか）など、夏

を感じる栄養たっぷりの食べ物を食べて、元気に夏を過ごしていきましょう。 

健康診断へのご協力 ありがとうございました 

                 ４月から行ってまいりました健康診断が、全て終了しました。 

提出物を含む健康診断へのご協力ありがとうございました。 

 学校での健康診断は集団検診のため、スクリーニング（疑わしいものはすべてチェックするという

やり方）となっています。そのため、「結果のお知らせ」が届いた場合でも、必ずしも「病気」「異常」

というわけではなく、病院では「異常なし」「心配なし」と診断されることもあります。 

病気は早期発見・早期治療が大切です。「結果のお知らせ」が届きましたら、早めに医師の診察を

受けていただきますようお願いします。 

「結果のお知らせ」につきましては、受診や再検査が必要な児童には連絡しました。連絡がない

場合には「異常なし」ということになります。 

エアコン活用のポイント★ 

 ２０２４年は猛暑日が過去最多、２０２５年は３月に夏日が観測されました。 

最近は２５℃以上の熱帯夜も増えてきました。節電も大切ですが、熱中症の 

予防や質の良い睡眠のためにも、エアコンを上手に活用しましょう。 

ポイント１：タイマー 

「一晩中エアコンをつけていると体調が悪くなるから」とタイマーを使っている人もいるかもしれ

ません。深い眠りに入る就寝後３～４時間は、快適な室温が続くようにしておきましょう。 

ポイント２：風向き 

 エアコンの風が直接体に当たると、体が冷えすぎて体調を崩しやすくなります。エアコンの風は体

に当たらない向きにし、熱い空気がたまりやすい部屋の上部に向けてサーキュレーターで室内の空気

を循環させると効果的です。 

ポイント３：湿度 

 湿度が高いと寝汗をかきやすく、寝心地が悪くて熟睡できないこともあります。 

エアコンの除湿機能や除湿器などを使って、湿度の管理もしましょう。 
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さいたま市立中島小学校 保健室 
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じどうのみなさんへ ～おうちの人と よみましょう～ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


