
 

 

 

 

 

 

★９/１は「防災
ぼうさい

の日
ひ

」です。 

防災
ぼうさい

 の日
ひ

 の由来
ゆ ら い

 は、関東
かんとう

大震災
だいしんさい

 が 1923 年
ねん

 9 月
がつ

1
つい

日
たち

 に発生
はっせい

 したこと、また、この時期
じ き

 に台風
たいふう

などの天災
てんさい

 

が多
おお

 いことなどから制定
せいてい

 されました。今年
こ と し

は、関東
かんとう

大震災
だいしんさい

から 102年
ねん

、阪神淡路大震災から 30 年です。この機会
きかい

に、地震
じしん

について、災害
さいがい

について、防災
ぼうさい

について、いまいちど見直して
みなお

みると良い
 よ

でしょう。 

皆さん
みな

の家
いえ

では、災害
さいがい

時
じ

の対策
たいさく

をしていますか？天災
てんさい

は 急
きゅう

にやってきます。大きな
おお

災害
さいがい

が起こる
お

と、食べ物
 た   もの

などの

生命
せいめい

維持
いじ

に必要
ひつよう

な物品
ぶっぴん

が手
て

に入りにくく
はい

なります。また、ガス・電気
でんき

・水道
すいどう

などのライフラインが停止
ていし

すると普段
ふだん

の

生活
せいかつ

とは違う
ちが

不便
ふべん

な生活
せいかつ

をすることとなります。そんな時
とき

でも困らない
こま

ように、日頃
ひごろ

から対策
たいさく

を取って
と

おく必要
ひつよう

があ

ります。ローリングストックなどの方法
ほうほう

を活用
かつよう

して、災害
さいがい

時
じ

にも普段
ふだん

と大きく
おお

変わらない
か

ような生活
せいかつ

ができるように

対策
たいさく

をしておくと良い
よ

でしょう。また、日頃
ひ ご ろ

から、ガス・電気
で ん き

・水
みず

などを大切
たいせつ

に使う
つか

よう心がけましょう
こころ

。 

〈日本
にほん

の大きな
おお

震災
しんさい

〉
）

 

関東
かんとう

大震災
だいしんさい

（1923.9.１）、阪神
はんしん

淡路
あ わ じ

大震災
だいしんさい

（1995.1.17）、東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

（2011.3.11） 

 

★災害
さいがい

対策
たいさく

のポイント 

１．家族
かぞく

で災害
さいがい

が起きた
お

際
さい

にどうするか、日頃
ひごろ

から話し合って
はな   あ

おきましょう。 

  →連絡
れんらく

方法
ほうほう

、避難
ひなん

場所
ばしょ

のルート確認
かくにん

、備蓄
びちく

物品
ぶっぴん

の場所
ばしょ

,使用
し よ う

方法
ほうほう

の確認
かくにん

 など 

２．最低
さいてい

３日分
  かぶん

の備蓄
びちく

をしましょう。（ローリングストック法
ほう

） 

  →災害
さいがい

時
じ

に必要
ひつよう

な物品
ぶっぴん

や 食 料 品
しょくりょうひん

をピックアップし、人数分
にんずうぶん

×３日分
  か ぶ ん

の 食 料 品
しょくりょうひん

を備蓄
び ち く

できるとよいでしょう。

それらを、日 常
にちじょう

の生活
せいかつ

に取り入れながら
 と     い

生活
せいかつ

すると、いざという時
とき

に慌てないで
あわ

対応
たいおう

できるでしょう。【参考】

農林
のうりん

水産省
すいさんしょう

「災害
さいがい

時
じ

に備えた
そな

食品
しょくひん

ストックガイド」  → → → → → 

   https://www.maff.go.jp/j/zyukyu/foodstock/guidebook.html 

 

★防災
ぼうさい

献立
こんだて

（９/２）の紹 介
しょうかい

 

１．レトルトコーンスープ（非常食用
ひじょうしょくよう

） 

今回
こんかい

の 給 食
きゅうしょく

では、温めなくて
あたた

も開けたら
 あ

そのまま食べられる
 た

コーンスープを提供
ていきょう

します。1人
ひとり

１個
   こ

提供
ていきょう

します。

自分
じぶん

で開けて
 あ

付属
ふぞく

のプラスチックスプーンで食べて
 た

みましょう。今回
こんかい

は賞味
しょうみ

期限
きげん

３年
    ねん

以上
いじょう

ある非常食用
ひじょうしょくよう

レトルト
れとると

食品
しょくひん

ですが、通常家
つうじょういえ

で使用
しよう

しているレトルトカレーなども比較的
ひかくてき

賞味
しょうみ

期限
きげん

が長く
なが

、常温
じょうおん

でも食べられる
 た

食品
しょくひん

なの

で、日ごろ
 ひ

から自宅
じたく

に備蓄
びちく

しておき、ローリングストック
                           

法を
ほう

用いて
 もち

、使い回して
つか   まわ

いきましょう。 

２． ビスケット（保存
ほ ぞ ん

食 用
しょくよう

） 

 保存
 ほぞん

年限
ねんげん

が長く
なが

、卵
たまご

不使用
ふしよう

です。１袋
  ふくろ

６枚
    まい

入り
 い

300kcal
    キロカロリー

で、白
しろ

ごはん大盛り
 おおも

１杯分
   はいぶん

（約
やく

200g
     グラム

）に相当
そうとう

し、手軽
 てがる

に

エネルギーを摂取
せっしゅ

できます。１人
ひとり

１枚
   まい

提供
ていきょう

しますので、牛乳
ぎゅうにゅう

と一緒
いっしょ

に食べる
 た

と良い
 よ

でしょう。 

 

３． 塩昆布
し お こ ん ぶ

和え
 あ

 

 常温
じょうおん

で比較的
 ひかくてき

保存
 ほぞん

期間
 きかん

の長い
 なが

「塩昆布
 しおこんぶ

」は、白
しろ

ごはんに乗せて
 の

食べて
 た

も美味しい
 お い

のですが、調味料
ちょうみりょう

としても使えます
 つか

。

ポリ袋
ぶくろ

に切った
 き

野菜
 やさい

を入れて
 い

、塩昆布
しおこんぶ

を加えて
くわ

揉み込む
 も    こ

と、簡単
かんたん

な和え物
 あ     もの

ができます。紙
かみ

コップやポリ袋
ぶくろ

、ラップな

どの使い捨て
 つか   す

物品
ぶっぴん

も災害
さいがい

時
じ

には欠かせません
 か

。備蓄
 びちく

物品
ぶっぴん

の中
なか

に追加
ついか

しておくと良い
 よ

でしょう。 


