
日 からだをつくるもと はたらくちからのもと からだのちょうしをととのえる エネルギー たんぱくしつ

(曜日) あか きいろ みどり kcal g

えだまめとこんぶのごはん こんぶ こめ、むぎ、あぶら えだまめ

いわしフライ いわしフライ(乳,卵なし) あぶら

かきたまじる たまご でんぷん ほうれんそう、にんじん、たまねぎ、ねぎ 625 24.3

そくせきづけ キャベツ、きゅうり

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

セサミバーンズ セサミバーンズ(乳,卵なし)

ハンバーグケチャップソース ハンバーグ(乳,卵,小麦なし) さとう

ミックスサラダ ツナ じゃがいも、あぶら、さとう キャベツ、きゅうり、コーン 665 27.5

こまつなときのこのスープ とりにく でんぷん にんじん、たもぎたけ、しめじ、エリンギ、たまねぎ、こまつな

ぎゅうにゅう、ミルメーク(ココア) ぎゅうにゅう ミルメーク（ココア）(乳,卵,小麦なし)

むぎごはん こめ、むぎ

じゃがいものにくみそソース ぶたにく、みそ じゃがいも、あぶら、さとう たまねぎ、にんじん、しいたけ、さやいんげん

きりぼしだいこんのサラダ あぶら、さとう きりぼしだいこん、ほうれんそう、もやし、きゅうり 640 24.3

ヨーグルト ヨーグルト

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎごはん こめ、むぎ

マーボーどうふ とうふ、ぶたにく、みそ さとう、でんぷん、あぶら にんにく、しょうが、にんじん、まいたけ、たまねぎ、ねぎ、しいたけ、にら

くきわかめのナムル くきわかめ あぶら、さとう、ごま もやし、こまつな、えのきたけ、にんにく 619 26.7

ゼリー（シークワーサー） ゼリー（シークワーサー）

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

うなぎちらし うなぎかばやき

（すめし、きんしたまご、のり） きんしたまご(乳,小麦なし)、のり すめし

たなばたじる とりにく、とうふ はるさめ ほうれんそう、にんじん 678 25.5

きゅうりもみ しょうないふ さとう きゅうり

ぎゅうにゅう、たなばたくずまんじゅう ぎゅうにゅう くずまんじゅう(乳,卵,小麦なし)

うめわかめごはん わかめ こめ、むぎ、あぶら、ごま うめ

さばのやくみソース さば あぶら、さとう ねぎ、にんにく、しょうが

じゃがいものみそしる みそ じゃがいも たまねぎ、にんじん、しめじ、こまつな、ねぎ 647 24.8

（水）しろいとうもろこし（雪の妖精） とうもろこし

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
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日 からだをつくるもと はたらくちからのもと からだのちょうしをととのえる エネルギー たんぱくしつ

(曜日) あか きいろ みどり kcal g
こんだてめい

フラワーロール フラワーロール（乳,卵なし）

ポテトのミートソース ぶたにく じゃがいも、あぶら にんにく、たまねぎ、にんじん、マッシュルーム、トマト、グリンピース

こまつなとわかめのサラダ わかめ さとう、あぶら、ごま こまつな、きゅうり、コーン 579 22.2

メロン メロン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎごはん・なっとうふりかけ なっとうふりかけ(乳,卵,小麦なし) こめ、むぎ

ササミカツ ササミカツ(乳,卵,小麦なし) あぶら

ゆでキャベツ キャベツ 564 23.1

みぞれじる ぶたにく じゃがいも、あぶら だいこん、にんじん、ねぎ、ほうれんそう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎごはん こめ、むぎ

おやこに とりにく、たまご、なまあげ じゃがも、あぶら、さとう たまねぎ、にんじん、さやいんげん

ゆかりあえ キャベツ、きゅうり、ゆかり 605 24.3

れいとうみかん みかん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

もずくどん もずく、ぶたにく あぶら、さとう、でんぷん たまねぎ、にんじん、しょうが、さやいんげん、コーン

（むぎごはん） こめ、むぎ

かぼちゃとおまめのスパイシー ひよこまめ あぶら かぼちゃ 612 20.1

パイナップルサラダ あぶら、さとう キャベツ、きゅうり、パイン、たまねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ナン ナン（乳,卵なし）

15 なつやさいのキーマカレー とりにく、だいず こめこ、あぶら たまねぎ、にんじん、かぼちゃ、えだまめ、レーズン、にんにく、しょうが、トマト

やさいチップスサラダ じゃがいも、あぶら、さとう れんこん、こまつな、キャベツ、にんじん、たまねぎ 664 29.3

（水）とうにゅうアイス（バニラ） とうにゅうアイス（乳,卵,小麦なし）

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
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