
日 からだをつくるもと はたらくちからのもと からだのちょうしをととのえる エネルギー たんぱくしつ

(曜日) あか きいろ みどり kcal g

むぎごはん こめ、むぎ
とうふのそぼろに とうふ、ぶたにく あぶら、さとう、でんぷん しょうが、にんにく、たまねぎ、にんじん、たけのこ、しいたけ、グリンピース

とさずあえ かつおぶし さとう キャベツ、きゅうり、もやし、にんじん 611 24.5
れいとうみかん みかん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

たきこみわかめ こめ、もちむぎ、あぶら、ごま
ごぼういりカミカミハンバーグ（乳,卵不使用）

やさいのスープに ベーコン じゃがいも、あぶら にんじん、たまねぎ、キャベツ、しめじ 610 23.8
にぼし さとう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ごはん こめ
あじつけのり（しぶさわえいいち） あじつけのり
あじフライ、キャベツ あじフライ あぶら キャベツ 643 26.5
けんちんじる とうふ じゃがいも、あぶら、こんにゃく だいこん、にんじん、ごぼう、ねぎ、えのきたけ
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
タコライス ぶたにく あぶら たまねぎ、にんじん、あおピーマン
（ごはん） こめ
あおさいりたまごスープ たまご、あおさのり でんぷん たまねぎ、にんじん 600 27.6
コールスローサラダ さとう、あぶら キャベツ、あかピーマン、コーン、きゅうり、たまねぎ
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ココアあげパン あぶら、ココア、さとう
（ソフトフランスパン） ソフトフランスパン（乳,卵不使用）

ポトフ ぶたにく じゃがいも、あぶら かぶ（ね、は）、キャベツ、たまねぎ、にんじん、セロリー 606 21.8
フレンチサラダ あぶら、さとう キャベツ、きゅうり、みかん、たまねぎ
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
むぎごはん こめ、むぎ
ジャージャンどうふ なまあげ、ぶたにく、みそ あぶら、さとう、でんぷん しいたけ、にんじん、ねぎ、たけのこ、キャベツ、しょうが、にんにく

ちゅうかあえ わかめ あぶら、さとう、ごま もやし、きゅうり、だいこん 602 25.9

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
さんさいうどん ぶたにく、あぶらあげ さとう にんじん、ねぎ、しめじ、しいたけ、さんさいミックス
（じごなうどん） じごなうどん
ししゃもフライ ししゃもフライ あぶら 629 27.5
ごまあえ ごま、さとう こまつな、キャベツ、もやし
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
パセリごはん こめ、パセリ
ひよこまめのインドふうに ぶたにく、ひよこまめ じゃがいも、あぶら、さとう たまねぎ、にんじん、しょうが
かいそうサラダ かいそうミックス さとう、あぶら、ごま だいこん、きゅうり、コーン 608 23.5
メロン メロン
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
むぎごはん こめ、むぎ
さわらのさいきょうやき さわらさいきょうづけ
いもだんごじる おじゃがもちボール（乳,卵不使用）、あぶら ごぼう、にんじん、だいこん、ほうれんそう、ねぎ 602 26.5
いそかあえ きざみのり こまつな、もやし
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
コッペパンスライス コッペパン（乳,卵不使用）
フランクフルト、ケチャップ フランクフルト（乳,卵不使用）
こふきいも、キャベツ じゃがいも にんじん、キャベツ 612 25.5
やさいスープ ベーコン、しろいんげんまめ、とりにく キャベツ、たまねぎ、かぶ、にんじん、こまつな
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
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日 からだをつくるもと はたらくちからのもと からだのちょうしをととのえる エネルギー たんぱくしつ

(曜日) あか きいろ みどり kcal g
こんだてめい

むぎごはん こめ、むぎ
おやこに とりにく、たまご、なまあげ あぶら、さとう、じゃがいも たまねぎ、さやいんげん、にんじん
ごまずあえ ごま、さとう こまつな、キャベツ、もやし 601 24.7

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
トマトとツナのスパゲッティ ツナ、ベーコン スパゲッティ、あぶら トマト、たまねぎ、にんにく、パセリ、にんじん、マッシュルーム

わかめスープ とうふ、とりにく、わかめ ごま たまねぎ、にんじん、こまつな
うめゼリー あおうめゼリー 582 28.3

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ごはん こめ
さいのくになっとう なっとう

おからフレーク じゃがいも、あぶら、でんぷん、こめこ ねぎ、たまねぎ、にんじん 649 22.4
みそしる わかめ、みそ じゃがいも たまねぎ、にんじん、しめじ、こまつな、ねぎ
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
だいずいりひじきごはん とりにく、あぶらあげ、だいず、ひじき こめ、こんにゃく、さとう、あぶら にんじん、しいたけ
さばのしおやき さば
みぞれじる ぶたにく じゃがいも、あぶら だいこん、にんじん、ねぎ、こまつな 603 30.8

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ナン ナン（乳,卵不使用）
だいずいりドライカレー ぶたにく、だいず こめこ、あぶら たまねぎ、にんじん、ごぼう、あおピーマン、ほしぶどう、にんにく、しょうが

ツナサラダ ツナ あぶら、さとう じゃがいも、キャベツ、きゅうり、コーン 609 32.1
ヨーグルト ヨーグルト
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
むぎごはん こめ、むぎ
しおマーボーどうふ とうふ、ぶたにく あぶら、でんぷん たまねぎ、にんじん、たけのこ、ねぎ、しいたけ、にんにく、しょうが、こねぎ

はるさめサラダ はるさめ、さとう、あぶら、ごま だいこん、きゅうり、にんじん、こまつな 593 26.1

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ジャージャーめん ぶたにく、みそ さとう、あぶら、でんぷん たまねぎ、にんじん、たけのこ、ねぎ、にら、にんにく、しょうが、しいたけ

（ホットちゅうかめん） ホットちゅうかめん
こいわしたつたあげ こいわしたつたあげ あぶら 631 31.0
こんにゃくサラダ わかめ こんにゃく、あぶら、さとう、ごま だいこん、きゅうり、コーン、たまねぎ
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
あさりとだいこんのごはん あさり、あぶらあげ こめ、あぶら、ごま だいこん（ね、は）、にんじん

あじのさんがやき（乳,卵不使用）
とうふのみそしる あぶらあげ、とうふ、わかめ ねぎ 604 31.0
ゆかりあえ キャベツ、きゅうり、ゆかり
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ごはん こめ
メルルーサのユーリンソースがけ メルルーサ でんぷん、あぶら、さとう にんにく、しょうが、ねぎ
たまごいりちゅうかスープ たまご あぶら、でんぷん たまねぎ、にんじん、こまつな、もやし 608 24.8

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
あおのりトースト あおのり マヨネーズ（乳,卵不使用）
（しょくパン） しょくパン（乳,卵不使用）
まめとシーフードのトマトに しろいんげんまめ、ひよこまめ、イカ、えび、あさり じゃがいも、あぶら、さとう たまねぎ、にんじん、マッシュルーム 616 26.2
カリフローレのサラダ あぶら、さとう キャベツ、きゅうり、カリフローレ、たまねぎ
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

※ お箸
はし

を毎日
まいにち

もって来
き

てください。  へいきん 611 26.5

※ 献立表
こんだてひょう

の栄養価
えいようか

は、中学年
ちゅうがくねん

のものを表示
ひょうじ

してあります。

※ 献立
こんだて

は、都合
つごう

により変更
へんこう

することがあります。

※ 本校
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こまつな

は地場産
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しよう

しています。さいたま市
し
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にある若
わか

谷
や

農園
のうえん

さんから購入
こうにゅう

しており、とても新鮮
しんせん

で立派
りっぱ

な小松菜
こまつな

です。
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