
日 からだをつくるもと はたらくちからのもと からだのちょうしをととのえる エネルギー たんぱくしつ

(曜日) あか きいろ みどり kcal g

だいず、ぶたにく あぶら たまねぎ、にんじん、あおピーマン
（むぎごはん） こめ、むぎ

たまご、あおさのり でんぷん たまねぎ、にんじん 605 28.4
コールスローサラダ あぶら、さとう キャベツ、あかピーマン、コーン、きゅうり、たまねぎ
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
しょくパン しょくパン(乳,卵なし)
りんごジャム りんごジャム
とりにくのクリームに とりにく、ぎゅうにゅう あぶら、じゃがいも、こめこ、バター にんじん、キャベツ、たまねぎ、いんげん 603 26.2
マカロニサラダ マカロニ、あぶら、さとう キャベツ、きゅうり、コーン、たまねぎ
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

あじつけのり
さわらさいきょうづけ

ぶたにく じゃがいも、こんにゃく、あぶら ねぎ、ごぼう、にんじん、だいこん、こまつな 596 26.3
さつまスティック(乳,卵,小麦なし)

ぎゅうにゅう
むぎごはん こめ、むぎ
ジャージャンどうふ なまあげ、ぶたにく、みそ あぶら、さとう、でんぷん しいたけ、にんじん、ねぎ、たけのこ、キャベツ、しょうが、にんにく

キラキラかんてんサラダ かんてん さとう、あぶら、ごま だいこん、にんじん、きゅうり、こまつな 601 25.8

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
あげパンきなこ あぶら、きなこ、さとう
（あげぱんようこめこパン） あげぱんようこめこパン(乳,卵なし)
じゃがいものスープに とりにく、ベーコン じゃがいも、あぶら たまねぎ、にんじん、コーン、キャベツ、マッシュルーム 593 22.1
フレンチサラダ あぶら、さとう キャベツ、きゅうり、みかん、たまねぎ
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
むぎごはん こめ、むぎ
しおマーボーどうふ とうふ、ひきにく あぶら、でんぷん たまねぎ、たけのこ、にんじん、ねぎ、しいたけ、にんにく、しょうが

ちゅうかサラダ さとう、あぶら ほうれんそう、キャベツ、きゅうり、もやし 611 27.3
れいとうみかん みかん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
さんさいたまごとじうどん ぶたにく、あぶらあげ、たまご さとう にんじん、たまねぎ、しめじ、さんさいミックス、しいたけ
（じごなうどん） じごなうどん
こいわしカリカリあげ いわしカリカリフライ(乳,卵,小麦なし) あぶら 608 26.7
いそかあえ のり ほうれんそう、もやし
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
パセリごはん こめ、むぎ、パセリ
ひよこまめのインドふうに ぶたにく、ひよこまめ じゃがいも、あぶら、さとう たまねぎ、にんじん、しょうが
パイナップルサラダ あぶら、さとう キャベツ、きゅうり、パイン、たまねぎ 633 25.6
ヨーグルト ヨーグルト
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
むぎごはん こめ、むぎ
じゃがいものにくみそソース ひきにく、みそ じゃがいも、あぶら、さとう たまねぎ、にんじん、しいたけ、いんげん
わふうサラダ わかめ あぶら、さとう、ごま キャベツ、きゅうり、だいこん 581 21.5
みしょうかん みしょうかん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
こどもパンスライス こどもパン(乳,卵なし)
たらフライ・タルタルソース タラフライ あぶら、タルタルソース(乳,卵,小麦なし)

ゆでキャベツ キャベツ 619 24.9
やさいスープ しろはなまめ、ぶたにく、ベーコン じゃがいも、あぶら たまねぎ、にんじん、キャベツ
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
むぎごはん こめ、むぎ
とうふとうずらたまごのちゅうかに とうふ、ぶたにく、うずらたまご あぶら、さとう、でんぷん たまねぎ、にんじん、たけのこ、しいたけ、ちんげんさい
ちゅうかあえ わかめ あぶら、さとう、ごま もやし、きゅうり、だいこん 589 24.9

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
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日 からだをつくるもと はたらくちからのもと からだのちょうしをととのえる エネルギー たんぱくしつ

(曜日) あか きいろ みどり kcal g
こんだてめい

トマトとナスのスパゲッティ ぶたにく スパゲッティ、あぶら、さとう なす、たまねぎ、トマト、にんじん、しょうが、にんにく、ピーマン

ウィンナー ウインナー
きのことこまつなのスープ ベーコン でんぷん にんじん、たもぎたけ、しめじ、エリンギ、もやし、こまつな 611 27.7

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
むぎごはん こめ、むぎ
ツナとひじきのふりかけ ひじき、ツナ さとう、ごま

あぶら 611 25.8
ごじる、ゆかりあえ とりにく、あぶらあげ、だいず、みそ こんにゃく、じゃがいも にんじん、だいこん、ほうれんそう、ねぎ、キャベツ、きゅうり、ゆかり

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
むぎごはん こめ、むぎ

さいのくになっとう
あかうおふかやねぎみそづけ 651 30.0

とりにく しらたま、さといも にんじん、しめじ、こまつな、たまねぎ
ぎゅうにゅう、 ぎゅうにゅう ごかぼう(乳,卵,小麦なし)

とうにゅう 、マーガリン(乳なし)さとう、ごま

（しょくパン） しょくパン(乳,卵なし)
ポトフ ぶたにく じゃがいも、あぶら かぶ(ね、は)、キャベツ、たまねぎ、にんじん、セロリー 612 24.4
ビーンズサラダ きんときまめ、ひよこまめ、だいず あぶら、さとう こまつな、キャベツ、たまねぎ
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
むぎごはん こめ、むぎ
なままげのすきに ぶたにく、なまあげ さとう、じゃがいも、こんにゃく、あぶら にんじん、たまねぎ
こまつなとわかめのサラダ わかめ さとう、あぶら、ごま こまつな、きゅうり、コーン 628 26.6

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ジャージャーめん ぶたにく、みそ さとう、あぶら、でんぷん たまねぎ、にんじん、たけのこ、ねぎ、にら、にんにく、しょうが、しいたけ

（ホットちゅうかめん） ホットちゅうかめん(乳,卵なし）
きびなごのしおこしょうたつた きびなごしおこしょうたつた あぶら 611 29.8
こんにゃくサラダ わかめ こんにゃく、あぶら、さとう、ごま だいこん、きゅうり、コーン、たまねぎ
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
むぎごはん こめ、むぎ

とりにく じゃがいも、あぶら、さとう たまねぎ、にんにく
チーズサラダ チーズ あぶら、さとう キャベツ、きゅうり、にんじん、たまねぎ 623 27.2
れいとうアップル りんご
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
わかめごはん わかめ こめ、むぎ、ごま
たらのたつたあげ タラたつたあげ あぶら
とんじる ぶたにく、とうふ、みそ こんにゃく、じゃがいも、あぶら にんじん、だいこん、ごぼう、ねぎ、ごまつな 596 24.6
からしあえ ほうれんそう、もやし
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
コッペパンスライス コッペパン(乳,卵なし)

だいず、ぶたにく じゃがいも、さとう、あぶら たまねぎ、にんじん、パセリ、トマト
さわやかサラダ あぶら キャベツ、きゅうり、なつみかん、たまねぎ 604 24.2
プリン プリン(乳,卵,小麦なし)
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
むぎごはん こめ、むぎ
シーフードカレー いか、えび、ほたて、チーズ じゃがいも、あぶら、さとう、こめこ、バター たまねぎ、にんじん、セロリー、にんにく、しょうが
うましおキャベツ のり あぶら、ごま キャベツ、きゅうり、にんじん、にんにく 606 22.7
ゼリー（ラムネ） ゼリー（ラムネ）
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

※ お箸
はし

を毎日
まいにち

もって来
き

てください。  へいきん 609 25.8

※ 献立表
こんだてひょう

の栄養価
えいようか

は、中学年
ちゅうがくねん

のものを表示
ひょうじ

してあります。 ※ HPに、毎日
まいにち

の献立
こんだて

 写真
しゃしん

と給食
きゅうしょく

レシピを随時
ずいじ

掲載
けいさい

していますので、是非
ぜひ

ご覧
らん

ください。⇒

※ 献立
こんだて

は、都合
つごう

により変更
へんこう

することがあります。

※ 本校
ほんこう

で使用
しよう

する小松菜
こまつな

は地場産
じばさん

を使用
しよう

しています。さいたま市
し

緑区
みどりく

にある若
わか

谷
や

農園
のうえん

さんから購入
こうにゅう

しており、とても新鮮
しんせん

で立派
りっぱ

な小松菜
こまつな

です。

※ 令和
れいわ

７年度
ねんど

は「そば、ピーナッツ及
およ

び種実
しゅじつ

類
るい

(ごま・カカオを除
のぞ

く)、ヤマイモ」を給食
きゅうしょく

で提供
ていきょう

しません。 （これらの食材
しょくざい

を含
ふく

む製品
せいひん

と同一施設内
どういつしせつない

で製造
せいぞう

した製品
せいひん

を使用
しよう

する場合
ばあい

はあります。）
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   ～ 彩
さい

の国
くに

学校給食月間
がっこうきゅうしょくげっかん

 ～

６月
がつ

は、地場産
じば さん

（埼玉県
さいたまけん

やさいた

ま市
し

産
さん

）の食材
しょくざい

を多
おお

く取
と

り入
い

れて

給食
きゅうしょく

を作
つく

ります。

★埼玉県産
さいたまけんさん

牛乳
ぎゅうにゅう

、お米
こめ

（彩
さい

のきずな）、卵
たまご

、

大豆
だいず

、さつま芋
いも

★埼玉県産
さいたまけんさん

の大豆
だいず

使用
し よう

彩
さい

の国
くに

納豆
なっとう

、味噌
み そ

、油揚
あぶらあ

げ

★さいたま市産
しさん

・・・小松菜
こ まつな

、玉
た

葱
まねぎ

（さいたま市
し

緑区
みどりく

の若谷
わかや

農園
のうえん

さ

んのもの）

※他
ほか

にも、野菜
やさい

は、八百屋
や お や

さん

が、できる限
かぎ

り地場産
じば さん

の食材
しょくざい

を届
とど

けてくださいます。

     ～ 埼玉県
さいたまけん

の料理
りょうり

 ～

6/19は埼玉県
さいたまけん

の料理
りょうり

です。埼玉
さいた

県産
まけんさん

の大豆
だいず

を使用
し よう

した大粒
おおつぶ

の納豆
なっとう

（彩
さい

の国納豆
くになっとう

）と深谷葱
ふかやねぎ

を使用
し よう

し

た焼
や

き魚
ざかな

、繭
まゆ

に見立
み た

てた白玉
しらたま

の

入
はい

った汁
しる

（まゆ玉汁
たまじる

）を提供
ていきょう

しま

す。デザートには、埼玉県
さいたまけん

の銘菓
めいか

「五
ご

家
か

宝
ぼう

」があります。お楽
たの

しみ

に♪

※6/18の呉汁
ごじる

も埼玉県
さいたまけん

の料理
りょうり

で

す。
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