
日 からだをつくるもと はたらくちからのもと からだのちょうしをととのえる エネルギー たんぱくしつ

(曜日) あか きいろ みどり kcal g

せきはん、ごましお あずき アルファかせきはん、ごま

あかうおのしろしょうゆやき あかうおしろしょうゆづけ

ごしきあえ さとう こまつな、キャベツ、もやし、にんじん、コーン 623 25.3

すましじる とうふ、かまぼこ(乳,卵,小麦なし) ほうれんそう、にんじん、しめじ

ぎゅうにゅう、がっきゅうだいふく ぎゅうにゅう だいふく(いちご)（乳,卵,小麦なし）

こどもパンスライス こどもパン(乳,卵なし)

あまからチキンタツタ とりにく でんぷん、あぶら、さとう、ごま

フレンチサラダ あぶら、さとう キャベツ、きゅうり、みかん、たまねぎ 648 27.4

ミネストローネ ベーコン、しろいんげんまめ じゃがいも、あぶら、さとう たまねぎ、キャベツ、にんじん、トマト、にんにく

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごもくうどん とりにく、あぶらあげ さとう にんじん、しいたけ、ねぎ、えのきたけ

（じごなうどん） じごなうどん

きびなごカリカリあげ きびなごカリカリフライ(乳,卵,小麦なし) あぶら 621 27.0

キャベツのごまみそあえ みそ さとう、ごま キャベツ、もやし、こまつな

ぎゅうにゅう、ヨーグルト ぎゅうにゅう、ヨーグルト

ごはん こめ

にくどうふ とうふ、ぶたにく しらたき、あぶら、さとう たまねぎ、にんじん、しょうが、ねぎ

わふうサラダ わかめ あぶら、さとう、ごま キャベツ、きゅうり、だいこん 589 23.9

くだもの（りんご） りんご

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎごはん こめ、むぎ

はっぽうさい ぶたにく、えび、イカ、うずらたまご あぶら、でんぷん しょうが、にんじん、たまねぎ、キャベツ、たけのこ、しいたけ、ちんげんさい

あおのりポテト あおのり じゃがいも、あぶら 614 24.7

くだもの（かわちばんかん） かわちばんかん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん こめ

ポークカレー ぶたにく、チーズ じゃがいも、あぶら、こめこ、バター、さとう たまねぎ、にんじん、ピーマン、セロリー、にんにく、しょうが、トマト、りんご

コーンサラダ あぶら、さとう キャベツ、きゅうり、コーン、たまねぎ 625 21.5

おいわいゼリー ゼリー（乳,卵なし）

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

フラワーロール フラワーロール(乳,卵なし)

しろはなまめのシチュー とりにく、チーズ、しろはなまめ、ぎゅうにゅう じゃがいも、あぶら、こめこ、バター たまねぎ、にんじん、しめじ、グリンピース

こまつなとわかめのサラダ わかめ さとう、あぶら、ごま こまつな、きゅうり、コーン 570 23.0

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
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日 からだをつくるもと はたらくちからのもと からだのちょうしをととのえる エネルギー たんぱくしつ

(曜日) あか きいろ みどり kcal g
こんだてめい

ごはん・ふりかけ こめ、ふりかけ(乳,卵,小麦なし)

ハンバーグケチャップソース ハンバーグ(乳,卵,小麦なし) さとう

こふきいも じゃがいも にんじん 642 23.7

やさいスープ とりにく あぶら キャベツ、にんじん、たまねぎ、コーン、たもぎたけ、こまつな

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎごはん こめ、むぎ

マーボーどうふ とうふ、ぶたにく、みそ さとう、でんぷん、あぶら にんにく、しょうが、にんじん、まいたけ、たまねぎ、ねぎ、しいたけ、にら

かいそうサラダ かいそうミックス さとう、あぶら、ごま だいこん、きゅうり、コーン 603 26.7

れいとうパイン パイナップル

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

タコライス ぶたにく あぶら たまねぎ、にんじん、ピーマン

（むぎごはん） こめ、むぎ

わかめスープ とうふ、とりにく、わかめ ごま たまねぎ、にんじん、こまつな 588 28.6

チーズサラダ チーズ あぶら、さとう キャベツ、きゅうり、にんじん、たまねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

わかめごはん わかめ こめ、むぎ、ごま

あじフライ アジフライ（乳,卵なし） あぶら

キャベツ キャベツ 619 24.7

とんじる ぶたにく、とうふ、みそ こんにゃく、さといも、あぶら にんじん、だいこん、ごぼう、ねぎ、こまつな

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

シュガートースト マーガリン(乳,卵なし)、さとう

（しょくパン） しょくパン(乳,卵なし)

ポークビーンズ ベーコン、ぶたにく、だいず じゃがいも、あぶら、さとう たまねぎ、にんじん、にんにく 618 26.1

ほうれんサラダ あぶら、さとう ほうれんそう、キャベツ、コーン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

たけのこごはん とりにく、こうやどうふ こめ、さとう たけのこ、さやえんどう

さばのたつたあげ さばたつたあげあげ あぶら

いそかあえ のり ほうれんそう、もやし 641 27.1

はるやさいのみそしる みそ じゃがいも たまねぎ、にんじん、しめじ、キャベツ、こまつな、ねぎ

ぎゅうにゅう、埼玉県産いちごゼリー ぎゅうにゅう 埼玉県産いちごゼリー

※ お箸
はし

を毎日
まいにち

もって来
き

てください。
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※ 本校
ほんこう

で使用
しよう

する小松菜
こまつな

は地場産
じばさん

を使用
しよう

しています。さいたま市
し

緑区
みどりく

にある若
わか

谷
や

農園
のうえん

さんから購入
こうにゅう

しており、とても新鮮
しんせん

で立派
りっぱ

な小松菜
こまつな

です。

※ 令和
れいわ

８年度
ねんど

は、給食
きゅうしょく

で「そば、ピーナッツ及
およ

び種実
しゅじつ

類
るい

(ごま・カカオを除
のぞ

く)、ヤマイモ」を提供
ていきょう

しません。 （これらの食材
しょくざい

を含
ふく

む製品
せいひん

と同一施設内
どういつしせつない

で製造
せいぞう

した製品
せいひん

を使用
しよう

する場合
ばあい

はあります。）
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