
                                   
 
 
        
たくさんの子どもたちが生活する中島小です。 
みんなが安全に元気に生活するためには、一人ひとりがルール「よい子のきまり」を守って、気持

ちよく学校生活を送りましょう。 

 

中島小７つの誓い 
◎生活の基本 
中島小３つの大切 
◇あいさつをしっかりしよう    ◇きれいな学校にしよう    ◇はきものをそろえよう 

◎行動の基本 
中島小４つの行動 
◇やさしい心でなかよくしよう  ◇自分の行動に責任をもとう   

◇苦手なこともがんばろう    ◇４つの言葉を大切にしよう 
 

（１）登校
とうこう

 

①通学
つうがく

班
はん

で決
き

められた時間
じ か ん

に集合
しゅうごう

し、１列
れつ

で登校
とうこう

します。 

②欠席
けっせき

するときは、通
つう

学
がく

班
はん

長
ちょう

に伝
つた

えましょう。学校
がっこう

には、安心
あんしん

メールや連絡帳
れんらくちょう

で伝えます。 

③忘
わす

れ
れ

物
もの

に気
きづ

付いても、取
と

りに帰
かえ

りません。 

④１・２年
ねん

生
せい

は黄色
き い ろ

の安全帽
あんぜんぼう

をかぶります。（他
た

学年
がくねん

の帽子
ぼ う し

の着用
ちゃくよう

は自由
じ ゆ う

です。） 

⑤防
ぼう

犯
はん

ホイッスルを身
み

に付
つ

けます。外
そと

から見
み

えるよう、一番上
いちばんうえ

に身
み

に着
つ

けます。 

⑥手
て

さげだけでは、登校
とうこう

しません。 

 

（２）休
やす

み時間
じ か ん

 

  ①廊
ろう

下
か

や階
かい

段
だん

は右
みぎ

側
がわ

を静
しず

かに歩
ある

きます。（ふざけたり遊
あそ

んだりしません。） 

②教
きょう

室
しつ

移
い

動
どう

の際
さい

は、２列
れつ

に並
なら

んで、しゃべらずに移
い

動
どう

をします。 

  ③危
き

険
けん

なので、ベランダには絶
ぜっ

対
たい

に出
で

ません。 

  ④特
とく

別
べつ

教
きょう

室
しつ

や他
た

の教
きょう

室
しつ

には入
はい

りません。 

  ⑤天
てん

気
き

の良
よ

い日
ひ

は、外
そと

で遊
あそ

びましょう。 

  ⑥雨
あめ

の日
ひ

や行事
ぎょうじ

などで運動場
うんどうじょう

が使
つか

えない時
とき

は、教
きょう

室
しつ

や図
と

書
しょ

室
しつ

などで安
あん

全
ぜん

に過
す

ごします。 

※運動場
うんどうじょう

が使
つか

えない時
とき

は学級
がっきゅう

のトランプやウノを使
つか

って遊
あそ

ぶことができます。 

「使用
し よ う

できません」と放送
ほうそう

が入
はい

った時
つか

に、先生
せんせい

の許可
き ょ か

を得
え

てから、同
おな

じ学級
がっきゅう

の友達
ともだち

と使
つか

う

ことができます。 

 

（３）遊
あそ

び 

  ①帽
ぼう

子
し

をかぶって遊
あそ

びます。 

  ②火曜日
か よ う び

以外
い が い

は、ボールを使
つか

って遊
あそ

べます。（緊急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言
せんげん

や蔓延
まんえん

防止
ぼ う し

重点
じゅうてん

措置
そ ち

期
き

間中
かんちゅう

など、

例外
れいがい

の期間
き か ん

があります。先生
せんせい

の話
はなし

を聞
き

いて、守
まも

って遊
あそ

ぶようにしましょう。） 

②フード・マフラー・ひもなどで引
ひ

っかかりやすい服
ふく

装
そう

や手袋
てぶくろ

のまま、鉄棒
てつぼう

・ジャングルジム・

登
のぼ

り棒
ぼう

・うんていで遊
あそ

びません。 

  ③ピロティや正
せい

門
もん

前
まえ

コンクリートの上
うえ

は、走
はし

ったり、遊
あそ

んだり、ボールをついたりしません。 

  ④コンクリートの上
うえ

で、なわ跳
と

びはしません。 

  ⑤体育館
たいいくかん

の裏
うら

やスロープ、駐 車 場
ちゅうしゃじょう

には、入
はい

りません。 

 

 

中島っ子のやくそく 



（４）給 食
きゅうしょく

   

①給
きゅう

食
しょく

当
とう

番
ばん

は、学
がっ

校
こう

の給
きゅう

食
しょく

着
ぎ

で身
み

支
じ

度
たく

を整
ととの

え、マスクをして配
はい

膳
ぜん

します。長
なが

い髪
かみ

は結
むす

ぶか

留
と

めるかして帽
ぼう

子
し

から出
で

ないようにしましょう。 

  ②当
とう

番
ばん

以
い

外
がい

は、せっけんで手
て

を洗
あら

い、マスクをして席
せき

について静
しず

かに待
ま

ちましょう。 

  ③食事中
しょくじちゅう

は前
まえ

を向
む

き、静
しず

かに食
た

べましょう。 

  ④給
きゅう

食
しょく

の時
じ

間
かん

は、机
つくえ

の上
うえ

には、ナプキン、歯
は

ブラシ、コップ、はし以外
い が い

は出
だ

しません。 

  ⑤食
しょく

後
ご

は歯
は

磨
みが

きの音
おん

楽
がく

に合
あ

わせて、歯
は

みがきをします。 

  ⑥１時
じ

までは教室
きょうしつ

で過
す

ごしましょう。 

 

（５）掃除
そ う じ

 

①赤
あか

白
しろ

帽子
ぼ う し

をかぶり、身支度
み じ た く

を整
ととの

えましょう。 

②始め
は じ め

のあいさつと反省会
はんせいかい

をしましょう。 

  ③水
みず

ぶきをするときは、バケツを使
つか

います。 

  ④掃
そう

除
じ

終
しゅう

了
りょう

の音
おん

楽
がく

が始
はじ

まったら、片
かた

付
づ

け
け

をし、反
はん

省
せい

会
かい

をしましょう。   

 

（６）下校
げ こ う

・放課後
ほ う か ご

 

①防
ぼう

犯
はん

ホイッスル
ほ い っ す る

を身
み

に付
つ

けて、通
つう

学
がく

路
ろ

を通
とお

り、寄
よ

り道
みち

せず、家
いえ

に帰
かえ

ります。 

②放課後
ほ う か ご

、学校
がっこう

に残
のこ

ることはできません。 

③学
がっ

校
こう

で遊
あそ

ぶときや習い事に行くときも１度
ど

家
いえ

に帰
かえ

ってからでかけます。 

④下校後
げ こ う ご

の校庭
こうてい

使用
し よ う

時間
じ か ん

は、３～１０月
がつ

は5時
じ

、１１月
がつ

～２月
がつ

は４時
じ

20分
ぷん

までです。この時間
じ か ん

には学校
がっこう

を出ます。 

⑤校庭
こうてい

では、おかしは食
た

べません。ゴミは捨
す

てずに持
も

ち帰
かえ

りましょう。 

⑥校庭
こうてい

では、バットやラケットは使
つか

えません。 

⑦学区外
がっくがい

には、子
こ

どもだけでは遊
あそ

びに行
い

きません。 

⑧学区外
がっくがい

に出
で

かけるときは、家
いえ

の人
ひと

と一緒
いっしょ

か、家
いえ

の人
ひと

のゆるしをもらってから行
い

きます。 

⑨ゲーム機
き

やお金
かね

などの無
な

くなったら困
こま

るものは、いつも目
め

の届
とど

く所
ところ

に置
お

いて遊
あそ

びます。 

⑩買
か

い食
ぐ

いはしません。 

⑪放課後
ほ う か ご

、用事
よ う じ

があって学校
がっこう

に来
く

るときは、必
かなら

ず職
しょく

員
いん

室
しつ

に声
こえ

をかけましょう。 

⑫自転車
じてんしゃ

で学校
がっこう

に遊び
あ そ び

に来
き

た時
とき

は、カギをかけて正門脇
せいもんわき

の自
じ

転
てん

車
しゃ

置
お

き場
ば

に並
なら

べておきます。学
がっ

校内
こうない

では自転車
じ て ん し ゃ

を押
お

して歩
ある

きましょう。 

⑬1～２年生
ねんせい

は、家
いえ

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に自転車
じ て ん し ゃ

に乗
の

りましょう。 

⑭暗
くら

くなる前
まえ

には家
いえ

に帰
かえ

りましょう。（家
いえ

の人
ひと

と帰
かえ

る時
じ

刻
こく

を決
き

めましょう。） 

  ⑮携
けい

帯
たい

やスマートフォンを含
ふく

むインターネット利
り

用
よう

については、家
いえ

の人
ひと

と利用
り よ う

する時間
じ か ん

などの

ルールを決
き

めましょう。ＳＮＳで他
た

人
にん

を傷
きず

つけたり、個
こ

人
じん

情
じょう

報
ほう

を載
の

せたりすることはしませ

ん。 

 

（７）持
も

ち物
もの

 

①鉛
えん

筆
ぴつ

削
けず

りは持
も

ってきません。鉛筆
えんぴつ

は毎日家
まいにちいえ

で削
けず

ります。（必要
ひつよう

な時
とき

は、先生
せんせい

に言
い

ってから、

学級
がっきゅう

の鉛
えん

筆
ぴつ

削
けず

りを使
つか

いましょう。） 

②ノート、筆箱
ふでばこ

、文房具
ぶんぼうぐ

は、キャラクター等
とう

のついていないシンプルなものを使
つか

いましょう。 

③筆
ふで

箱
ばこ

はハードケースのものを使
し

用
よう

します。６年間
ねんかん

大切
たいせつ

に使
つか

いましょう。 

 

 

 



④筆箱
ふでばこ

の中身
な か み

  鉛筆
えんぴつ

   筆箱
ふでばこ

に入
はい

る数 ・シャープペンは使
つか

いません。 

・濃さ
こ

は学年
がくねん

から連絡
れんらく

します。 

・無地
む じ

なものを用意しましょう。 

消
け

しゴム １個
こ

      ・白
しろ

、香り
か お

のないものを用意しましょう。 

赤
あか

青
あお

鉛
えん

筆
ぴつ

 １本
ぽん

   

油性
ゆ せ い

ペン １本
ぽん

       ・学年
がくねん

より連絡
れんらく

があってから使用
し よ う

します。 

ミニ定規
じょうぎ

 １つ       ・学年
がくねん

より連絡
れんらく

があってから使用
し よ う

します。 

⑤ランドセルにキーホルダーなどの飾
かざ

りはつけません。（お守
まも

りは可
か

） 

⑥メモ帳
ちょう

など必要
ひつよう

のないものは持
も

ってきません。 

  ⑦健康上
けんこうじょう

必要
ひつよう

なものは、担任
たんにん

の先生
せんせい

に連絡
れんらく

をして使用
し よ う

しましょう。（リップクリーム・虫除
む し よ

け

など） 

  ⑧学用品
がくようひん

や衣服
い ふ く

など、持
も

ち物
もの

全
すべ

てに記名
き め い

をしましょう。 

 

（８）服装
ふくそう

 

①清潔
せいけつ

で安全
あんぜん

な服装
ふくそう

で登校
とうこう

しましょう。 

②長
ちょう

髪
はつ

は、安
あん

全
ぜん

・衛
えい

生
せい

から、ゴム
ご む

（飾
かざ

りの少
すく

ないもの）で結
むす

びましょう。前髪
まえがみ

は、目
め

にかから

ないように、ピン
ぴ ん

で留
と

めたり、こまめに切
き

ったりしましょう。 

③脱
ぬ

いだ衣
い

服
ふく

は、体
からだ

に巻
ま

いたり、いすに掛
か

けたりせず、ロッカーやランドセルの中
なか

にしまいま

しょう。 

④冬季
と う き

の上着
う わ ぎ

は、ランドセルの中
なか

にしまいます。 

⑤校内
こうない

では、マフラーやネックウォーマー、手袋
てぶくろ

は身
み

に付
つ

けません。 

⑥冬季
と う き

の朝会
ちょうかい

時
じ

には上着
う わ ぎ

が着用
ちゃくよう

できます。（体育
たいいく

のきまりを守
まも

りましょう。） 

⑦ミサンガやゴムなどは、腕
うで

や足
あし

につけません。（虫除けも） 

  ⑧ハンカチ・ティッシュは、ポケットや腰
こし

に付
つ

けるケースに入
い

れるなどして、毎
まい

日
にち

身
み

に付
つ

けま

しょう。 

⑨上
うわ

履
ば

きを忘
わす

れたら、学
がく

年
ねん

の先
せん

生
せい

に上
うわ

履
ば

きを借
か

ります。靴
くつ

下
した

では過
す

ごしません。学
がっ

校
こう

で借
か

りた

上
うわ

履
ば

きは、洗
あら

ってから入
はい

っていた袋
ふくろ

に入
い

れて担
たん

任
にん

の先生
せんせい

に返
かえ

します。 

⑩体育
たいいく

着
ぎ

のズボンには、いつもハンカチを入
い

れておきます。 

⑪体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

で防寒上
ぼうかんじょう

必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は、体育用
たいいくよう

としてファスナーやフードなしのトレーナーを

用意
よ う い

し着用
ちゃくよう

しましょう。 

⑫体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

で防寒上
ぼうかんじょう

必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は、体育用
たいいくよう

として、動
うご

きやすい、ファスナーやフードなしの

トレーナー、ズボンなど用意
よ う い

し、着用
ちゃくよう

しましょう。（体育
たいいく

のきまりを守
まも

りましょう。） 

⑬体育
たいいく

では、タイツ・スパッツ・ひざ上
うえ

のソックスは着用
ちゃくよう

しません。 
 

（９）職員室
しょくいんしつ

 

  ①職員室
しょくいんしつ

には後
うし

ろのドアから入ります。 

  ②職員室
しょくいんしつ

に用事
よ う じ

がある時
とき

には、ドアをノックし、あいさつ、名前
な ま え

を言
い

ってから用事
よ う じ

を伝
つた

えます。 

・「失礼
しつれい

します。〇年
ねん

〇組
くみ

の〇〇です。〇〇先生
せんせい

に用
よう

があってきました。〇〇先生
せんせい

はいらっし

ゃいますか。」 

・「失礼
しつれい

します。〇年
ねん

〇組
くみ

の〇〇です。掃除
そ う じ

のために、〇〇教室
きょうしつ

のかぎを取
と

りに来
き

ました。」 

  ③掃除
そ う じ

などでかぎを取
と

りに来
き

た時
とき

も後
うし

ろのドアから入ります。かぎを取
と

ったら、自分
じ ぶ ん

の学級
がっきゅう

の

カードをかわりにかけておきます。     

  ④職員室
しょくいんしつ

を出
で

る時
とき

は、あいさつをします。 

・「失礼
しつれい

しました。」※中
なか

に体
からだ

を向
む

けてあいさつをします。 


