
 

 

 

 

寒さが和らぎ、待ちに待った暖かな春はすぐそこまできています。3月１９日で今年度の給食が終了しました。

今年度も 1年間、本校の学校給食の実施や、食育の取り組みにご理解とご協力をいただきましてありがとうござ

いました。来年度も、どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年度 3 月最終号 

さいたま市立中島小学校 

 家庭数  

親子でお読みください 

☆今年度の給食を紹介します☆ 

 今年度もたくさんの

リクエストがありまし

た！カレーのデザート

にヨーグルトが食べた

い！などの食べ合わせ

のリクエストもありま

した。洋食と中華のリ

クエストが多かったよ

うに思います。 

 

図書室コラボ給食の日には

図書室と協力していろいろな

本の紹介をしました！食べ物

が登場する本はたくさんあり

ます！ふだん読まない本を手

に取るきっかけになっている

とうれしいです✿この日はは

じめて手作りグラタンを焼き

ました！ 

 

給食週間のある１月

には中島小の先生の出

身都道府県の料理を出

しました。その中でみ

そカツとタレカツの食

べ比べもしました。ど

っちの方が好きかとア

ンケートをとっている

クラスもありました！ 

 

リクエスト給食

・チキンカレーライス
・コールスローサラダ
・ヨーグルト
・牛乳

図書室コラボ給食

「グラタンおばあさんと

まほうのアヒル」

・ツイストパン
・手作りポテトグラタン
・野菜スープ
・牛乳

フランスを感じる給食

・おはなの揚げパン
・ホキの
　ラビゴットソースがけ
・レンズ豆のスープ
・牛乳

フランスではメ

ジャーな野菜「ビ

ーツ」のパウダー

を使った揚げパ

ン。１年間で一番

に残食の少ない揚

げパンでした！６

年１組には市長さ

んが来ましたね。 

中島小の先生の出身県
愛知県

「愛知みそカツ丼」

中島小の先生の出身県
新潟県

「新潟タレカツ丼」

・愛知みそカツ丼
・みそけんちん汁
・ゆかり和え
・牛乳

・新潟タレカツ丼
・のっぺい汁
・ツナサラダ
・牛乳

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

菜の花 かぶ 

清見オレンジ 

春キャベツ  

新たまねぎ 

～ 春キャベツ ～   

塩 2.5ｇ（小 1/2） 

白こしょう 少々 

スパゲッティ 120ｇ 

【材料２人分】 

アスパラガス 30ｇ（ななめ切り） 

オリーブ油 2ｇ（小 1/2） 

にんにく 4ｇ（みじん切り） 

たかのつめ（輪切り） 少々 

たまねぎ 40ｇ（うす切り） 

にんじん 20ｇ（千切り） 

キャベツ 60ｇ（ざく切り） 

ツナ 40ｇ 

 

 

【作り方】 

①アスパラガスに少量の塩を加えて茹でておく。 

②スパゲッティを少し硬めにゆでる。 

 

③オリーブ油を熱し、にんにく、たかのつめを 

弱火で炒め、香りを出す。 

④たまねぎ、にんじんを加えて炒める。 

⑤キャベツ、ツナを入れ、塩こしょうで味を整える。 

⑥①②⑤を混ぜ合わせて完成。 

春キャベツのペペロンチーノ 

キャベツは、季節に合わせた品種がつくられ、一年中出荷されて

います。春を中心に出回る春キャベツ、冷涼地で栽培される夏秋キ

ャベツ、寒玉ともいわれ、球がしっかり締まっている冬キャベツな

どに分けられます。春キャベツは、内部まで黄緑色を帯びて、みず

みずしく、加熱せずに食べるのに良いです。冬キャベツは加熱して

も崩れず、甘味が増し、風味が出ます。また、キャベツは食べ過ぎ

などで調子の悪くなった胃を健康な状態に戻してくれる働きがあり

ます。春においしい春キャベツ、ぜひ食べてみてください。 

給食をもっとすきになってほしいと、給食委員会で作成しました！ 
クイズの答えは１階給食室横掲示板を見てくださいね 


