
 

 

 

 

旧暦では２月を「如月
きさらぎ

」と呼びます。語源は、寒さで着物を重ねて着る「衣
き

更
さら

着
ぎ

」や、

季節が陽気になり始める「気
き

更来
さら  ぎ

」などといわれています。厳しい寒さの中、春の気配

も感じられるようになってきました。寒暖差で体調を崩さないように気をつけましょう。 

学校保健委員会を開催します 

☆２／９（金）１５：１０から本校音楽室で「学校保健委員会」を開催します☆ 
 

学校保健委員会って何？ 

保護者の方と教職員が一緒に、子どもたちの健康について学びましょう、という会です。 

どなたでもご参加いただけます。 

何をやるの？ 

今回のテーマは『子どもの命と安全を守るために』です。 

教職員の研修や健康委員会児童の取組の紹介、子どもを守るための工夫についての情報交換を予定

しています。 

どんなことについて情報交換するの？ 

防災について、外出時のルールについて、ＳＮＳの使い方について、けが・事故の防止について、

命の大切さなどについて、学校での取組や各ご家庭での工夫などを知り今後に生かしていきましょう。 

参加するにはどうしたらいいの？ 

ご参加いただける方は、１２月に配付しました「令和５年度学校保健委員会 出席届」または連絡

帳にてご連絡ください。当日の飛び入り参加も大歓迎です。 

当日の持ち物は？ 

 スリッパなどの上履き、メモを取るための筆記用具はご持参ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家庭数 

令和６年２月１日 

さいたま市立中島小学校 保健室 



 

 

 

 

 

 

 

 

４つの言葉
こ と ば

と４つの言葉
こ と ば

 

 さいたま市
し

と中島
なかじま

小学校
しょうがっこう

では、『心
こころ

を潤
うるお

す４つの言葉
こ と ば

』と『心
こころ

を元気
げ ん き

にする４つの言葉
こ と ば

』を大切
たいせつ

にしています。心
こころ

から自然
し ぜ ん

と言
い

える人
ひと

になってほしいと思
おも

います。 

心
こころ

を潤
うるお

す４つの言葉
こ と ば

 

「おはようございます」 「ありがとうございます」 「ごめんなさい」 「はい」 

心
こころ

を元気
げ ん き

にする４つの言葉
こ と ば

 

「大丈夫
だいじょうぶ

。大丈夫
だいじょうぶ

？」 「自分
じ ぶ ん

を信
しん

じて」 「ちょっとずつでいいよ」 「また明日
あ し た

」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


