
 

 

 

 

 

新しい年を迎え、もうすぐ１か月がたちます。本年も１年間、健康で毎日元気に過ごしたいですね。「1月

は行く、２月は逃げる、３月は去る」というように、この３か月間はいつも以上に時間が過ぎるのを早く感

じる時期です。給食室では、日々の１食 1 食を大切にしながら給食を作っていきます。心を込めたおいし

い給食を作れるように頑張りますので、どうぞよろしくお願いします。 

 

１月２２日（月）～２６日（金）は、 

中島小学校の給食週間です 
  

◎学校給食の始まり 

学校給食の始まりは、明治 22年（1889年）山形県鶴岡町（現在の鶴岡市）の市立忠愛小学校だといわ

れています。貧しくて、お弁当を持ってこられない子どものために、おにぎりと塩さけ、菜の漬物を出した

ことが、日本の学校給食の始まりとされています。 

✿１月２２日の「はじまりの給食」は、給食が始まった日を連想するような献立です✿ 

◎学校給食のあゆみ 

 第二次世界大戦で給食は中断されていました。戦後の日本では、食べ物が不足し栄養失調の子どもがあち

らこちらにあふれていました。それを知った世界の国々は、スキムミルクや缶詰などを日本へ送ってくれま

した。それらの材料をもとに戦争中に中止されていた学校給食が一部の都市で再開され全国に広がってい

きました。学校給食は、栄養が不足がちだった多くの子どもたちを救いました。当時の気持ちを忘れないた

めに設けられたのが、全国学校給食週間です。 

◎現在の給食 

 日本で学校給食が始まっておよそ 1３0年がたちました。時代とともに「空腹を満たすための給食」から

「楽しむための給食」、さらに最近では「健康を考えた給食」へと役割が変わってきています。飽食の時代

といわれる現在、知らず知らずのうちに食べ物の大切さを見落としていないでしょうか。給食ができ上がる

までには多くの人の苦労があることを忘れずに、感謝して食べてもらいたいです。 

 

  

 

 

 

 

 

 

令和５年度 1月号 

さいたま市立中島小学校 

 家庭数  

親子でお読みください 

多種多様な献立 



 

 

★出身県の郷土料理 

  中島小学校の先生に関係のある県の郷土料理や B 

級グルメをたくさん取り入れています！方言や郷土 

料理の感想を聞けるチャンスです！ 

★１月１８日：食缶空っぽデー「かぼちゃサラダ」 

  見事食缶を空っぽにできたクラスは、１年２組・ 

３年２組・５年１組・５年２組・６年１組・６年２ 

組・６年３組・なかよし学級の８クラスでした！！ 

空っぽにできなくても、苦手な人がいつもよりがん 

ばろうとする様子や協力して食缶を空っぽにしよう 

とをしている様子が見られました。給食室はがんば 

ろうとしてくれたことが伝わってきてうれしく思い 

ました！ 

食缶空っぽデー 達成クラス 

１１月３０日 

「さつまいものみそ汁」 

1-2・1-3・3-1・3-3・ 

4-2・5-1・6-1・6-2・ 

6-3・なかよし学級 

１２月１４日 

「ごはん」 

1-1・1-2・1-3・2-1・ 

3-2・3-3・4-1・4-2・ 

5-1・5-2・6-1・6-3・ 

なかよし学級 

★１月２４日：パクパクチャレンジ 

  食べられた食べ物に色をぬりましょう！今日の給食 

にはどんな食べ物が入っているのか、どの食べ物が好 

 きなのか・苦手なのか意識して食べる日にしてほしい 

 です！ 

★１月２５日：パーフェクト片づけデー 

  毎週第２木曜日と第４木曜日は片付けワゴンチェッ 

 クの日ですね。いつもは重点ポイント１つだけのチェ 

ックですが、１月の第４木曜日は６つのチェックポ 

ントすべてに気をつけて片づけましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月の給食：注目ポイント 

食事のあいさつをしっかりすることや、好き嫌い

せず残さないように食べること、きれいに片づける

ことなどは、食べ物や作ってくれた人への感謝の気

持ちを表すひとつの方法です。食缶空っぽデーの日

やパーフェクト片付けデー 

の日は、特にひとりひとり 

が意識して、感謝の気持ち 

を表すことができるように 

しましょう！ 


