
 

 

 

 

明けましておめでとうございます。今年１年も中島小学校のみなさんが元気

いっぱい、笑顔いっぱいで過ごせるように、お手伝いしたいなと思っています。

今年もよろしくお願いします。 

健康チェックカードの取組について 

楽しいイベントがたくさんあった冬休み。いつもの生活リズムに戻れるよう、健康チェックカード

の取組を行います。ご協力をお願いします。 

配付日  １／１０（水） 

実施期間 １／１１（木）～１／１７（水） 

提出日  １／１８（木） 

『リズムモンスター』に要注意！ 

 

 

 

 

 

 

 「運動不足で体をひょろひょろにしてやる～…」「野菜不足で便秘にさせるぞ」「ゲームや動画で、

メディア漬けにしてやるのだ」「やる気をなくしてやる～」…生活リズムを乱すリズムモンスターに

負けないように、冬休み中もできるだけ規則正しい生活ができるといいですね。 

（モンスターの名前は令和２年度に児童に募集し、投票で決まりました） 

 

 

 

３学期身体測定のお知らせ 

１／１２（金）・・・１・２・３年生・なかよし 

 １／１３（土）・・・４・５・６年生 

 ☆ 身長が正確に測れないため、頭頂部、後頭部でのポニーテール・ 

ピン留めはさせないでください。計測時にほどく場合があります。 

家庭数 

さいたま市立中島小学校 保健室 

令和６年１月１０日 

じどうのみなさんも、モンスターをやっつける方ほうを 

おうちの人といっしょにかんがえてみよう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


