
 

 

 

 

 

            １１月２３日は勤労感謝の日です。もともとは「新嘗祭
にいなめさい

」という飛鳥時代

から続くお祭りで、その年に収穫したお米を神様に捧げて感謝し、来年の豊

作を祈る日でした。現代の豊かな食糧も、その裏には生産者の方々など、た

くさんの人たちの働きがあってこそ。食欲の秋を楽しみながら、私たちのた

めに働いてくれている人たちや、命を捧げてくれた植物、動物たちに「あり

がとう」の感謝の気持ちを持てるといいですね。 

良い姿勢で健康に！ 

こんなことをしていませんか？ 

●足を組む  ●寝転んで本を読む 

●肘をついて座る  ●いつも同じ側でカバンを持つ 

●スマホ・タブレットを見る時間が長い 

悪い姿勢をしていると・・・ 

 

 

 

 

 

良い姿勢を心がけよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年１０月３１日 

さいたま市立中島小学校 保健室 

家庭数 

１つでも当てはまったら 

姿勢が悪くなっているかも 

しれません。 



空気も気持ちも換気でリフレッシュ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

効率
こうりつ

の良
よ

い換気
か ん き

の方法
ほうほう

は？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


