
 

 

 

 

 

２学期が始まりました。もうすぐ運動会の練習も始まります。ケガなく元気で取り組めるように、

生活リズムを整えて、体調を万全にしてほしいと思います。 

９月は記念日がたくさんあります。１日は「防災の日」。災害に備えて、

家族で話し合ってみましょう。９日は「救急の日」。もし急に倒れた人がい

たら、どうしますか？また、自分がケガをしたときに正しい手当ができま

すか？いざというときに何ができるか、考えてみるといいですね。 

２学期身体測定のお知らせ 

８／３０（水）・・・４・５・６年生 

 ８／３１（木）・・・１・２・３年生・なかよし 

 ☆ 身長が正確に測れないため、頭頂部、後頭部でのポニーテール・ 

ピン留めはさせないでください。計測時にほどく場合があります。 

健康チェックカードの取組について 

 本校では、長い休日の後にいつもの生活リズムに早く戻すため、健康チェックカードの取組を行い

ます。ご協力をお願いします。 

配付日  ８／３０（水） 

実施期間 ８／３１（木）～９／ ６（水） 

提出日  ９／ ７（木） 

 

前回の健康チェックカード 児童の感想        歯みがきカレンダーの集計結果 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年８月２９日 

さいたま市立中島小学校 保健室 

家庭数 

０～３日 ４～８日 ９～１３日 １４日（毎日） 合計 未提出
１年 5 4 30 39 78 7
２年 6 11 32 28 77 7
３年 5 8 36 30 79 7

０～１個 ２～３個 ４～５個 ６個（全て） 合計 未提出
４年 7 20 18 20 65 2
５年 11 23 24 4 62 9
６年 13 22 32 3 70 14

低学年【１日３回みがけた日の数】

高学年（目標達成総合評価が◎の数）



９月１日は防災の日です 

防災家族会議を開きましょう 

いざというときのために、家族で話し合いましょう。 

議題１ 避難場所・集合場所 

 避難場所はどこなのか、地図を見て確認しましょう。また、家族と一緒に 

いるときに被災するとは限りません。集合場所も決めておきましょう。 

議題２ 連絡方法 

 スマホが使えなくなる場合もあります。どこにどのように連絡を取るのか、 

また災害用伝言ダイヤル（１７１）の使い方も一緒に確認しておきましょう。 

議題３ 非常用持ち出し袋・備蓄 

 非常用持ち出し袋の中身や、食料品の備蓄は十分か確認しましょう。 

運動会の練習が始まります 

 まだまだあつい日が続いています。これから運動会に向けての練習が始まります。体調には十分

気をつけましょう。 

① 早くねる習慣をつけよう!! 

 眠る時間が少ないと、つかれが取れずにしんどくなったり、けがをしやすくなったりします。練習のつかれ

をとるためにも、夜は早めに布団に入って、ぐっすり休みましょう。 

② 朝ごはんを必ず食べよう!! 

 朝ごはんは頭と体を元気にするもとです。きちんと食べて、１日のエネルギーをたくわえましょう。 

③ ぼうし（赤白ぼうし）をかぶろう!! 

 天気がよくて日差しが強いときは、ぼうしをかぶりましょう。 

④ 水やお茶を、こまめに飲もう!! 

 熱中症予防のために、水やお茶を飲むことはとても大切です。水分を一気に飲むと、おなかがびっくり

してしまいます。少しずつゆっくり、こまめに飲むようにしましょう。 

⑤ タオルを持ってこよう!! 

 かいた汗をふかずにいると、体が冷えすぎてカゼをひきやすくなります。手をあらったとき用と汗ふき用と、

２枚のハンカチがあるといいですね。 

⑥ 身だしなみを整えよう!! 

 手足のつめは切りましたか。のびたままではけがをします。 

かみの毛が長い人は、動きやすさや見えやすさのじゃまにならないように結びましょう。 


