
 

 

 

 

待ちに待った夏休み。学校がお休みだからといってダラダラ過ごしていると、 

あっという間に終わってしまいます。２学期を元気に迎えるために、夏休み中も 

できるだけ生活リズムを崩さないように過ごせるといいですね。 

（夏休み明けに健康チェックカードの取組も予定しています） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年７月１９日 

さいたま市立中島小学校 保健室 

家庭数  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


