
 

 

 

 

歯みがきカレンダー 児童の感想 取組へのご協力、ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯・口の健康標語 健康委員会の児童が作ってくれました。 

「歯をみがこう 楽しい日々を 守るため」 ５年Ｅ．Ｋさん 

「むし歯なし 朝・昼・夜と 歯みがきを」 ５年Ｈ．Ｒさん 

「歯ブラシは むし歯予防の アイテムだ」 ５年Ａ．Ｈさん 

「好き嫌いせずに食べよう 食べ物を」 ５年Ｋ．Ｍさん 

「歯みがきで ピカピカな歯を つくろうよ」 ５年Ｂ．Ｓさん 

「歯をみがけ きれいにしてね 自分の歯」 ６年Ｗ．Ｋさん 

「歯みがきで 毎日元気に 過ごそうよ」 ６年Ｔ．Ｒさん 

「ピカピカな きれいな歯でほら にっこにこ」 ６年Ｍ．Ｙさん 

「歯みがきは 歯の健康を 守ります」 ６年Ｓ．Ｙさん 

「１日に ３回歯みがき むし歯予防」 ６年Ｋ．Ｍさん 

「歯みがきは １日３回 歯がきれい」 ６年Ｍ．Ｙさん 

「歯みがきで 一生守ろう 歯と口を」 ６年Ｋ．Ｍさん 

令和５年７月１０日 

家庭数 

ほけんだより 
歯の健康特集号☆ 

さいたま市立中島小学校 保健室 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


