
 

 

 

 

6月は「食育月間」、毎月 19日は「食育の日」です。「食育」とは、食に関する知識と食を選択する力を習得

し、健全な食生活を実践することができる人間を育てることです。決して難しいことではなく、家族そろって楽

しく食事をすることも食育につながります。お子さんの健康や成長に重要な役割を果たす「食」ですので、あら

ためてご家庭の食生活や食の大切さについて考えてみてください。 

 

 

   毎日、朝食を

食べていますか？ 

家族で食卓を

囲みながら、楽しく

食べていますか？ 

行事食や郷土

料理を取り入れてい

ますか？ 

食品表示や産

地を意識して食品を

選んでいますか？ 

食材を無駄な

く使い、残さず食べ

ていますか？ 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年度６月号 

さいたま市立中島小学校 

 家庭数  

親子でお読みください 

☑  

新鮮でおいしい地域の食材 

✿さいたま市の食育目標 ～さいたま市５つの『食べる』～✿ 

さ「三食しっかり」食べる：健康のため、バランスよく、三食食べる習慣を家庭や学校で身につける。 

い「いっしょに楽しく」食べる：家族や仲間などと食事や料理を楽しみ、人とのつながりを深める。 

た「確かな目をもって」食べる：食の安全のための知識を身につけ、食材を選び、食べる。 

ま「まごころに感謝して」食べる：自然の恵み、作ってくれた人、食事ができることなどへの感謝の気持ちをもって、食べる。 

し「食文化や地
じ

の物を伝え合い」食べる：地元のおいしい食材や料理を取り入れ、食べることで食文化を学び、伝える。 

～リクエスト
り く え す と

給 食
きゅうしょく

について～ 

「リクエスト
り く え す と

給 食
きゅうしょく

をやってほしい！」そんな声
こえ

にこたえて、今年
こ と し

も給 食
きゅうしょく

のリクエスト
り く え す と

を募集
ぼしゅう

しています♪ 

１階
かい

給
きゅう

食
しょく

室
しつ

横
よこ

の調理員
ちょうりいん

さんの紹介
しょうかい

写真
しゃしん

の下にリクエスト
り く え す と

給 食
きゅうしょく

ボックス
ぼ っ く す

を設置
せ っ ち

しています！ 

１階
かい

、３階
かい

、４階
かい

にあるリクエスト
り く え す と

給 食
きゅうしょく

応募
お う ぼ

用紙
よ う し

を、リクエスト
り く え す と

給 食
きゅうしょく

ボックス
ぼ っ く す

に入
い

れてください！ 

今
いま

は９月
がつ

以降
い こ う

の献立
こんだて

を考
かんが

えていますよ♪リクエスト
り く え す と

理由
り ゆ う

もしっかり書
か

いてほしいです！ 

リクエスト 

給食の 

一部を 

紹介します 

ナンと 

ドライカレー 

揚げパン 

 いろいろな味の 

リクエストが 
届きます！ 

全学年で 

人気です！ 

キムチチャーハン 

 ６年生から 
毎週食べたいと 
言われます☆ 

みそポテト 

甘いみそと 

揚げたポテトが 

おいしくて、すぐに 

食べ終わっちゃう 

そうです！ 

冷凍みかん 

 
暑い日に食べる 

冷たい冷凍みかんは 

格別に美味しい 

そうです！ 

さくらんぼ 

 来年も食べたいと、 

昨年たくさんの 

リクエストが 

ありました☆ 

野菜チップスサラダ 

 
いつもよりも 

たくさん野菜が 

食べられるそうです♪ 

カレーライス 

いろいろな種類の 

カレーリクエストが

届きます！ 

多いのはカツカレー

です☆ 



６月から学校給食食材の産地と、食品の検査結果についてのご報告は 

ホームページでさせていただきます。ホームページをご覧ください。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6月
がつ

は歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

月間
げっかん

です☆ 

★よくかんで食
た

べる 

よくかむとだ液がたくさん出て、消

化を助けるだけでなく、口の中の歯

をきれいにし、歯を丈夫にしてくれ

ます。 

★好
す

き嫌
きら

いをしないで食
た

べる 

丈夫な歯を作るためには、カルシウ

ムやたんぱく質、ビタミン類も大切

です。栄養バランスを考えて食べま

しょう。 

★おやつは時間
じ か ん

を決
き

めて食
た

べる 

口の中に食べ物がいつまでもある

と、口の中が酸性に傾き、むし歯に

なる大きな原因になります。 

★食
た

べたら歯
は

みがき 

歯や歯の間についた食べかすを取

り除きます。食事終了のけじめと

なり、「だらだら食事」も防ぎます。 

こたえは３ページ目です 



 


