
月 火 水 木 金

3 4 5 6 7

10 11 12 13 14

給食開始
進級祝い給食

・赤飯　ごま塩
・あじのピり辛焼き
・春野菜のみそ汁
・牛乳

・ミートビーンズ
　スパゲティ
・白いんげん豆のスープ

・牛乳

・ごはん
・メルルーサの南蛮漬け

・中華たまごスープ
・牛乳

17 18 19 20 21

よ(4)い(1)は(8)の日
カミカミ給食

１年生給食開始
埼玉県の郷土料理
「つみっこ」

・チャーハン
・大豆と小魚の
　青のり風味
・わかめスープ
・牛乳

・カミカミライス
・いわしのカリカリフライ

・みそけんちん汁
・牛乳

・チキンカレーライス
・コーンサラダ
・お祝いクレープ
・牛乳

・ごはん
・鰆の西京焼き
・つみっこ（すいとん）
・牛乳

・シュガートースト
・春野菜の
　豆乳クリーム煮
・ひじきのマリネ
・牛乳

24 25 26 27 28

熊本県の郷土料理
「びりん飯」「せんだこ汁」

旬の食材
「たけのこ」

さいたま市民の日
記念給食

・びりんめし
・さばの塩焼き
・せんだこ汁
・牛乳

・麦ごはん
・マーボー豆腐
・野菜チップスサラダ
・牛乳

・きなこ揚げパン
・豆とソーセージの
　トマト煮
・こんにゃくサラダ
・牛乳

・たけのこごはん
・赤魚のごまみそがけ
・小松菜とわかめのサラダ

・牛乳

・ターメリックライス
・ホワイトカレー
・コールスローサラダ
・オレンジ
・牛乳

４月の献立


