
 

 

 

 

暖かい春の日差しが心地よい季節となりました。ご入学、ご進級を迎えた児童のみなさん、並びに保護者のみ

なさま、誠におめでとうございます。元気いっぱいの新１年生を迎えて、本年度も学校給食が始まりました。学

校給食は学校教育の一環です。栄養バランスのとれた適切な食事を先生や友達と一緒にとりながら、「食」につい

て学ぶ大切な機会となります。これから 1年間、安心・安全でおいしい給食を通して、食について楽しく、おい

しく学んでいければと思っておりますので、ご理解とご協力をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さいたま市立中島小学校 

令和５年度４月号 

 家庭数  

親子でお読みください 

～中島小学校の給食の特徴～ 

日本型の食生活を大切にし、

昔から伝わる行事食や郷土料

理を取り入れています。 

主食（ごはん、パン、めん）、

おかず（主菜、副菜、汁物）、

牛乳の組み合わせを中心と

し、栄養バランスのとれた完

全給食です。 

旬の食材を取り入れ、季節の

味、素材そのもののお 

いしさを大切にします。 

豆やいも類、海藻など家庭で

摂取しにくい食品を多く使用

しています。 

ご飯は埼玉県産、さいたま市

産のお米を、うどんやパンに

は、埼玉県産の小麦粉を使用

しています。 

給食費と給食回数について 
＊給食費は、１ヶ月４,３８０円です。（１食 260円） 

 （１年生は４月の給食開始が１週間遅れのため、４月のみ 3,080円です。） 

（給食運営にかかる経費のうち、人件費や光熱費等は公費負担で、給食費はすべて食材料費となります。） 

＊給食費の引き落としは、①毎月１７日、②再引き落としは毎月２７日です。 

（最初の引き落としは、4月、5月分→①5/17（水）、②5/2９（月）です。） 

（金額：1年生→7460円、2-6年生→8760円） 

＊給食回数は、年間 185回（１年生は 180回）の予定です。 

＊欠食による給食費の返金は、連続６食以上欠食する場合のみ、届け出の翌々日からです。 

 連続５食以内の欠食は、返金できませんのでご了承下さい。 

令和５年度、中島小学校の給食は、栄養士１名と調理業務を委託している

協立給食の調理員１０名で、一緒に心をこめて給食を作ります。安全でおい

しい給食を作れるよう、精一杯やらせていただきますので、どうぞよろしく

お願い致します。毎日の給食を楽しみに学校に来てくれるとうれしいです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月の学校給食食材の産地と、食品の検査結果についてご報告します。 

給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

の身支度
み じ た く

 

・かみのけがでないようにぼうしをかぶろう。 

・マスクをきちんとつけよう。 

・つめはみじかくきっておこう。 

・せっけんをつかって、手
て

をあらおう。 

・せいけつな給 食
きゅうしょく

着
ぎ

を着
き

よう。 

・ハンカチをもとう。 

 給食当番の着る給食着は、クラスのみんなで使い

ます。給食当番が終わった時や汚れがひどいとき

は、家庭に持ち帰ります。お手数をおかけします

が、きれいに洗濯をし、滅菌のためアイロンがけを

して学校へ持たせて下さい。次に使う 

当番さんが気持ちよく使えるよう 

にご協力お願い致します。 

 食物
しょくもつ

アレルギー
あ れ る ぎ ー

とは 

食物
しょくもつ

アレルギー
あ れ る ぎ ー

は、アレルゲン
あ れ る げ ん

（アレルギー
あ れ る ぎ ー

を引
ひ

き起
お

こす物
ぶっ

質
しつ

）となる食物
しょくもつ

が体内
たいない

に入
はい

ることによって起
お

こり

ます。本来
ほんらい

、栄養
えいよう

となるはずの食物
しょくもつ

が、異物
い ぶ つ

とみなされ

て排出
はいしゅつ

しようとするために、アレルギー
あ れ る ぎ ー

症 状
しょうじょう

が起
お

こる

現
げん

象
しょう

のことです。 

食物
しょくもつ

アレルギー
あ れ る ぎ ー

について知
し

っておこう！ 

 食物
しょくもつ

アレルギー
あ れ る ぎ ー

は、乳児
にゅうじ

がもっとも多く
お お く

、

年齢
ねんれい

が上
あ

がると共
とも

に減少
げんしょう

します。しかし、中
なか

には学童期
がくどうき

以降
い こ う

にアレルギー
あ れ る ぎ ー

症 状
しょうじょう

があらわ

れる場合
ば あ い

もあります。給 食
きゅうしょく

で初
はじ

めて食
た

べる

食
しょく

材
ざい

がある場合
ば あ い

は、体調
たいちょう

の 

よい時
とき

に、まずは家庭
か て い

で 

食
た

べることをおすすめします。 

別
紙

　

放
射
性
セ
シ
ウ
ム

一
般
食
品

１
０
０
B
q/
kg

飲
料
水

１
０
B
ｑ
/
kg

牛
乳

５
０
B
q/
kg

　
な
っ
て
い
ま
す
。

3月
9日
現
在

食
材

産
地

米
埼
玉
県

月
日

小
麦
（パ
ン
・麺
）

埼
玉
県
、
ア
メ
リ
カ
、
カ
ナ
ダ

12
6

12
6

12
15

12
20

※
「
<
（
数
値
）
」
と
は
、
検
査
機
器
で
測
定
で
き
る
検
出
限
界
値
未
満
で
あ
る
こ
と
を
示
し
ま
す
。

詳
し
く
は
、
埼
玉
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

○
３
月
１
日
　
　
～
　
　
３
月
１
７
日

食
材

産
地
実
績

3月
9日
現
在

月
日

2
27

1
20

こ
ま
つ
な

埼
玉
県

1
13

ほ
う
れ
ん
そ
う

埼
玉
県

2
16

ね
ぎ

埼
玉
県
、
群
馬
県

※
「
<
（
数
値
）
」
と
は
、
検
査
機
器
で
測
定
で
き
る
検
出
限
界
値
未
満
で
あ
る
こ
と
を
示
し
ま
す
。

に
ん
じ
ん

埼
玉
県
、
千
葉
県
、
徳
島
県

詳
し
く
は
、
（
公
財
）
埼
玉
県
学
校
給
食
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

も
や
し

栃
木
県

に
ら

栃
木
県

れ
ん
こ
ん

茨
城
県

3月
9日
現
在

チ
ン
ゲ
ン
サ
イ

茨
城
県

は
く
さ
い

茨
城
県

月
日

き
ゅ
う
り

千
葉
県

3
6
学
校
給
食
用
牛
乳
(製
品
）

な
の
花

千
葉
県

※
測
定
下
限
値
は
5
0
B
q/
kg
で
す
。

さ
つ
ま
い
も

千
葉
県

※
学
校
給
食
で
使
用
さ
れ
る
牛
乳
は
、
月
1
回
、
（
財
）
日
本
乳
業
技
術
協
会
に
よ
る
製
品
検
査
を
受
け
て
い
ま
す
。

パ
セ
リ

千
葉
県

大
根

千
葉
県
、
神
奈
川
県

た
ま
ね
ぎ

北
海
道

に
ん
に
く

青
森
県

　
本
市
で
は
、
市
内
農
産
物
と
市
内
に
流
通
す
る
市
外
産
農
産
物
等
の
検
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

ご
ぼ
う

青
森
県

こ
の
検
査
で
は
、
生
産
段
階
及
び
そ
れ
に
近
い
と
こ
ろ
で
採
取
す
る
こ
と
に
よ
り
、
基
準
値
を
超
え

え
の
き
た
け

長
野
県

る
結
果
が
出
た
場
合
に
は
、
直
ち
に
出
荷
等
を
止
め
る
な
ど
の
対
応
を
と
り
ま
す
。

し
め
じ

長
野
県

キ
ャ
ベ
ツ

愛
知
県

し
ょ
う
が

高
知
県

3月
9日
現
在

は
っ
さ
く

愛
媛
県

青
ピ
ー
マ
ン

宮
崎
県

月
日

じ
ゃ
が
い
も

鹿
児
島
県

2
16

赤
ピ
ー
マ
ン

韓
国

2
16

3
2

3
2

※
結
果
欄
の
「
<
（
数
値
）
」
は
、
検
出
限
界
値
で
す
。
詳
し
く
は
、
さ
い
た
ま
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

（
単
位
は
B
q/
ｋ
ｇ
）

　
　
学
校
給
食
は
、
基
本
的
に
は
安
全
で
あ
る
と
考
え
て
お
り
ま
す
が
、
保
護
者
の
皆
さ
ま
に
、
よ
り

　
一
層
安
心
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、
学
校
給
食
で
使
用
予
定
の
食
材
に
つ
い
て
、
事

　
前
に
検
査
を
実
施
し
て
お
り
ま
す
。

3月
9日
現
在

月
日

2
15

2
22

3
8

3
8

※
「
<
（
数
値
）
」
と
は
、
検
査
機
器
で
測
定
で
き
る
測
定
下
限
値
未
満
で
あ
る
こ
と
を
示
し
ま
す
。

詳
し
く
は
、
さ
い
た
ま
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

（
単
位
は
B
q/
ｋ
ｇ
）

赤
魚

北
海
道

鹿
児
島
県

ノ
ル
ウ
ェ
ー

カ
ナ
ダ
、
他

ア
メ
リ
カ

そ
の
他

米
粉

さ
い
た
ま
市
桜
区

魚
類

放
射
性
セ
シ
ウ
ム
13
4

50
B
q/
kg
以
下

<1
8.

2

<0
.7

25

<1
0.

1

<1
0.

0

<1
8.

3
<8

.2

放
射
性
セ
シ
ウ
ム
13
7

放
射
性
セ
シ
ウ
ム
合
計

<0
.8

66
<1

.6

<1
.4

放
射
性
セ
シ
ウ
ム
13
7

<8
.1

○
　
さ
い
た
ま
市
学
校
給
食
の
検
査
に
つ
い
て

<2
.8

4

放
射
性
セ
シ
ウ
ム
13
4

<1
.4

<0
.7

06

<5
.0

<0
.7

16

検
査
結
果

　
　
　
記
録
し
て
お
り
ま
す
。

(神
奈
川
県
）キ
ャ
ベ
ツ

使
用
日

品
　
目

（神
奈
川
県
）大
根

※
調
味
料
、
加
工
食
品
等
は
記
載
し
て
お
り
ま
せ
ん
。
検
収
記
録
簿
に

（千
葉
県
）に
ん
じ
ん

（埼
玉
県
）ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

（埼
玉
県
）小
松
菜

採
取
日

品
　
目

(千
葉
県
)キ
ャ
ベ
ツ

(神
奈
川
県
)大
根

(茨
城
県
）ね
ぎ品
　
目

　
＜
さ
い
た
ま
市
の
検
査
結
果
＞

<1
9.

0

豚
肉

鶏
肉

群
馬
県

岩
手
県

青
果
類

<1
0.

5
<8

.5

学
校
給
食
食
材
の
産
地
と
食
品
の
検
査
結
果
に
つ
い
て

主
食

北
海
道
、
岩
手
県
、
宮
城
県
、
福
島

県
（
一
部
）
、
栃
木
県
、

群
馬
県
、
埼
玉
県
、
新
潟
県
、
秋
田

県
、
山
形
県

　
　
主
食
の
米
や
小
麦
粉
は
、
（
公
財
）
埼
玉
県
学
校
給
食
会
が

共
通
食
材

牛
乳

○
通
年～
給
食
で
使
用
し
て
い
る
主
な
食
材
の
産
地
～

下
の
と
お
り
で
す
。
食
材
に
お
い
て
は
、
流
通
経
路
を
確
認
し
、
安

さ
　
い
　
た
　
ま
　
市
　
教
　
育
　
委
　
員
　
会

さ
　
い
　
た
　
ま
　
市
　
立
　
中
　
島
　
小
　
学
　
校

～
食
品
検
査
結
果
に
つ
い
て
～

全
な
食
材
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

　
　
本
校
の
学
校
給
食
で
使
用
し
て
い
る
給
食
の
主
な
食
材
は
以

　
ら
れ
ま
す
。

<2
.2

0

放
射
性
セ
シ
ウ
ム
合
計

<9
.8

<8
.2

<1
8.

0

牛
乳

　
選
定
し
、
牛
乳
は
県
が
供
給
業
者
を
決
め
、
各
学
校
に
届
け

　
　
こ
れ
ら
は
、
市
立
小
・
中
・
特
別
支
援
学
校
で
共
通
食
材
と

品
　
目

　
＜
埼
玉
県
の
検
査
結
果
＞

　
＜
(公
財
)埼
玉
県
学
校
給
食
会
の
検
査
結
果
＞

　
＜
学
校
給
食
の
検
査
結
果
＞

製
造
日

○
　
さ
い
た
ま
市
に
お
け
る
検
査
に
つ
い
て

<0
.6

99

検
査
結
果

<0
.7

23

主
食

原
田
さ
ん
の
お
米

さ
い
た
ま
市
西
区

馬
宮
さ
ん
の
お
米

さ
い
た
ま
市
西
区

肉
類

マ
ス

マ
イ
ワ
シ

さ
ば

わ
か
さ
ぎ

<1
.8

<3
.7

<1
.4

小
麦
粉
（中
華
め
ん
用
）

<3
.6

サ
ツ
マ
イ
モ

<3
.9

検
査
依
頼
日

○
　
国
に
よ
る
食
品
の
放
射
性
物
質
の
新
基
準

○
　
埼
玉
県
等
に
お
け
る
検
査
に
つ
い
て

<4
.8

<4
.3

-

大
豆

<3
.3

<4
.6

-

検
査
結
果

放
射
性
ヨ
ウ
素

放
射
性
ｾ
ｼ
ｳ
ﾑ
計

<3
.2

-

検
査
結
果

放
射
性
セ
シ
ウ
ム
計

採
取
日

品
　
目

検
査
結
果

放
射
性
セ
シ
ウ
ム
13
4

放
射
性
セ
シ
ウ
ム
13
7

放
射
性
ｾ
ｼ
ｳ
ﾑ
計

<4
.0

<1
.2

<4
.6

<1
.1

精
白
米
（統
一
規
格
米
）

小
麦
粉
（パ
ン
・う
ど
ん
用
）

小
麦
粉
（パ
ン
・ソ
フ
ト
め
ん
用
）

　
＜
牛
乳
の
検
査
結
果
＞

（
単
位
は
B
q/
ｋ
ｇ
）

キ
ャ
ベ
ツ

<4
.2

<4
.5

-

ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ


